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ஆய்வுசச்ாரம்: எழுத்துத் திறனின் ஆயத்த நிலைலய அலையாளங்கண்டு பகுப்பாய்வு 

செய்வதத இவ்வாய்வின் தநாக்கமாகும். சமாழியின் அடிப்பலைத் திறன்களான தகை்ைை், 

தபெச்ு, வாசிப்பு, எழுத்து ஆகிய முக்கியத் திறன்களிை் ஒன்றாக எழுத்துத் திறன் 

திகழ்கிறது. ஆரம்ப பள்ளியின் கற்றை் கற்பித்தலிை் 30% முதை் 60% தநரம் எழுத்துத் 

திறனுக்தக செைவிைப்படுகிறது. இத்திறனிை் ஆளுலம சபற மாணவரக்லளக் குழந்லத 

பருவத்திலிருந்தத தயார ்செய்தை் அவசியமானது. எழுத்துத் திறன் குழந்லதகள் எழுத 

சதாைங்குவலத அடிப்பலையாகக் சகாண்ைது. எழுதுவது ஒரு ெவாைான 

செயை்முலறயாகும். அதற்கான ஆயத்த நிலையானது எழுதுவதற்கு முன் பயிற்சிகள், 

எழுதும் தபாது ெரியான உைை்நிலை, காகிதம் லவக்கும் முலற, எழுதுதகாை் பிடிக்கும் 

முலற தபான்ற கூறுகலள உள்ளைக்கியது. இவற்லறத் சதாைக்கக் கை்வியிை் 

அமை்படுத்துவது சிறப்பு. இதிை் குழந்லதகளின் தலெ ததரெ்ச்ி, லக மற்றும் கண் 

ஒருங்கிலணப்பு, உைை் கை்டுப்பாடு ஆகியலவ ஒன்தறாடு ஒன்று பின்னிப் 

பிலணந்துள்ளது.   

 

கருசச்சாற்கள்: எழுத்துத் திறன், குழந்லதகள், சதாைக்கக் கை்வி, ஆயத்த நிலை  
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Abstract: Writing skills are one of the most basic skills of any language such as listening, speaking, reading and also 

writing. 30 to 60 percent of the time are spent to teach and learning process on writing skills in primary schools. It is 

essential to prepare the students from an early age to acquire personality in this skill. The writing skills are based on 

children from primary stage whereby their started to write. Writing has identified as a challenging process. The 

contiguous to enhance the skill such as preparedness includes actions such as writing, proper posture, paperwork, and 

styling, by implementing these in elementary education is special. This includes children's muscle mastery, hand and 

eye coordination and body control are intertwined towards to the writing skill development. 

 

Keywords: Writing skills, children, elementary education, readiness 

 

 

முன்னுலர 

 

எழுத்து சமாழிதான் காை்டுமிராண்டி நிலையிலிருந்த மனிதலனப் பண்படுதத்ி 

நாகரிக நிலைக்கு உயரத்்தியது. எழுத்துக்கலை மனிதலன அறிவு நிலைக்கும் 

ஆன்ம நிலைக்கும் உயரத்்தியது தபாை தவறு எந்தெ ்ொதனமும் உயரத்்தவிை்லை. 

இதனாை்தான் பிசளை்சைா என்ற அறிஞர ்இதலனத் ததவகலை (Divine Art) என்று 

குறிப்பிை்டுள்ளார.் எழுத்துக்கலை இன்றி நம் மூதாலதயரின் அறிவு 

களஞ்சியதல்த நம்மாை் சபற்றிருக்க இயைாது. தபெச்ு சமாழிலயக் கற்ற 

மனிதனுக்கு எழுதக் கற்குமாறு தூண்டியது எது என்பலத எண்ணிப்பாரத்த்ாை் 

தன்சனதிரிதைா அருகிதைா இை்ைாத ஒருவருக்குத் தனது கருத்லதத் சதரிவிக்க 

தவண்டும் என்ற எண்ணதமயாகும். எழுத்துக்கலையின் ததாற்றமானது ஓவிய 

எழுத்திை் சதாைங்கி ஓவிய அறிகுறி எழுத்துகள், ஒலி எழுத்துகள், அைகு 

எழுத்துகள், தனி எழுத்துகள் என்று பைவலக நிலைகளாக வளரெ்ச்ியும் 

கண்டுள்ளது (சுப்புசரை்டியார,் 1964).  

 

எழுத்து சமாழிக்கற்றலின் அடிப்பலைக் கூறுகளிை் ஒன்றாக 

விளங்குகிறது. மற்றலவ முலறதய தகை்ைை், தபெச்ு, வாசிப்பு என்பனவாகும். ஒரு 

சமாழியிை் புைலம சபற்றவர ்இந்த நான்கு அடிப்பலைக் கூறுகளிலும் புைலம 

உலையவராக இருத்தை் தவண்டும். ஒரு சமாழிலயத ் தாய்சமாழியாகக் 

சகாண்ைவர,் தாய்சமாழிலயத் தங்களது சூழலிை் தபசுவதாை் அம்சமாழிக்கான 

தபசுதை், தகை்ைை் என்கிற இரண்டு அடிப்பலைக் கூறுகளுதம இயை்பாகதவ 

அவருக்குள் அலமந்திருக்கும். ஆரம்ப பள்ளியிை் தாய்சமாழிலயப் ஒருவர ்

பயிலும் தபாது எழுதுதை், வாசிதத்ை் என்கிற அடிப்பலை கூறுகலள மை்டும் 

பயிற்றுவிதத்ாதை தபாதும் அவர ் அந்த சமாழியிை் புைலம சபற்றவராகி 

விடுவார ்(இரத்தினெபாபதி, 2000).  

 

 

 



Journal of Valartamil, eISSN 2716-5507, 

Volume 3, No.1, 2022, (50-64) 

 

52 

ஆய்வு நநாக்கம் 

சமாழியின் அடிப்பலைத் திறன்கள் நான்கிை், எழுத்துத ் திறன் வளரப்டி 

நிலையிை் நான்காவதாகும். எழுத்துத் திறன் எழுதுதை் திறனிலிருந்து 

மாறுபை்ைதாகும். சமாழிலயக் கற்கும் தபாது, அதிலுள்ள எழுத்துகலளயும் 

சொற்கலளயும் வாக்கியங்கலளயும் முலறயாக எழுதும் அளவிதைதய எழுதுதை் 

திறன் நிலறவலைகிறது. சமாழியின் வழி கருத்துகலள வை்ைலமயாக 

சவளியிடும் திறதன எழுத்துத் திறனாகும். இது, சமாழியின் உயரந்ிலைத் 

திறனாகும். கடிதம், கை்டுலர, பலைப்பு தபான்றன இதிை் அைங்கும் (Ahmad Muaz 

Muhd Hairi & others, 2020). இத்திறலனக் லகவர சபற சிந்தலனத் திறதனாடு 

எழுதுதை் திறனும் இலணய தவண்டும். ஆக, எழுதுதை் திறலனக் லகவரப் சபற 

பாைர ் பள்ளி முததை குழந்லதகளுக்கு ஆயத்த நிலையிலிருந்து முலறயாகக் 

கற்பிக்க தவண்டும் (Gerde, Bingham, & Wasik). அதற்கான தரவுகலள ஆராய்ந்து 

விளக்கம் அளிப்பதத இக்கை்டுலரயின் தநாக்கமாகும். 

 

ஆய்வு அணுகுமுலற 

இவ்வாய்வு நூைாய்வு அணுகுமுலறயிை் தமற்சகாள்ளப்பை்டுள்ளது. நூைாய்விை் 

ஆய்வுக்குத் சதாைரப்ுலைய ஆய்தவடுகள், புத்தகங்கள், ஆய்வுக் கை்டுலரகள், 

ஆய்வைங்கள் ஆகியலவப் பயன்படுத்தப்பை்டு விளக்கமுலற அணுகுமுலறயிை் 

தரவுகள் தெகரிக்கப்பை்டுள்ளன. ஆய்வின் தரவுகளானது எழுத்துத் திறன், 

வயதுதகற்ப குழந்லதகளின் எழுதும் திறன், எழுதுதகாை் பிடிப்பு, எழுதுவதற்கு 

முன் பயிற்சிகள், எழுதும் தபாது ெரியான உைை்நிலை, காகிதம் லவக்கும் முலற, 

எழுதுதகாை் பிடிக்கும் முலற ஆகிய தலைப்புகளிை் பகுப்பாயப்பை்டுள்ளன. 

 

எழுத்து திறன் 

சமாழியின் அடிப்பலைத் திறன்கள் நான்கு. அலவ முலறதய தகை்ைை், தபெச்ு, 

வாசிப்பு மற்றும் எழுத்து ஆகும். இவற்றிை் எழுத்து இறுதி திறனாகும். ஒரு 

குழந்லத பிறந்தவுைன் சமாழிலயக் தகை்கிறது, பின் அம்சமாழிலயப் தபெக் 

கற்றுக் சகாள்கிறது, சதாைரந்்து அம்சமாழிலய வாசிக்கக் கற்றுக் சகாள்கிறது. 

இறுதியாக, அம்சமாழிலய எழுதக் கற்றுக் சகாள்கிறது. எனதவதான், 

சதாைக்கப் பள்ளிக்கான கலை திை்ைதத்ிை் பிற திறன்களுக்கு நிகராக எழுத்துத ்

திறனுக்கும் முக்கியத்துவம் அளிக்கப்பை்டுள்ளது (பழனிதவலு, 2006). 

 

ஒரு சமாழியிலுள்ள ஒலிகலள வரிவடிவமாக அலமப்பது எழுத்தாகும். 

இந்த எழுத்து உருவங்கலள அலமக்கப் பழகுதை் லகசயழுத்து எனப்படும். 
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எழுதும் சபாழுது லககளின் தலெகளும் எழுதும் கருவிகளும் கண்களும் மனதும் 

ஒரு தெர உலழக்க தவண்டும். ஆதைாை், சிறு குழந்லதகளுக்கு எழுதக் 

கற்பிக்கும் முன் அவரக்ள் அதற்தகற்ற பருவத்லத எய்து விை்ைனரா என்று 

கவனித்தை் அவசியம். எழுதுதகாலை விரை்களாை் பிடித்து ஓர ் எழுத்தின் 

உருவதல்த அலமக்கும் வலகயிை் தலெகள் இயங்க தவண்டும் (தயாளொமி, 

1962). பள்ளிகளுக்குக் குழந்லதகள் வந்து தெரந்்தவுைன் எை்ைா 

குழந்லதகளிைமும் எழுதுவதற்கான பருவம் வந்திருக்கக்கூடும் என்பது தவறான 

கணிப்பு. சிைருக்குப் சபாருள்கலளப் பிடித்துப் பயன்படுத்தும் திறன் விலரவிை் 

லகவரப்சபறும். சிைருக்கு சமதுவாகதத்ான் அலமயும்.  

 

வயதுநகற்ப குழந்லதகளின் எழுதும் திறன் 

ஒரு குழந்லத எழுதும் தபாது பை தலெநாரக்ள் சதாைரப்ுள்ளதாை் எழுதுவது 

என்பது கடினமான மற்றும் சமதுவான செயைாகக் கருதப்படுகிறது. 

குழந்லதகள் எழுதுவது சுத்தமாகவும் அழகாகவும் மாறுவதற்கு முன்பு 

அவரக்ளின் லகவிரை் தலெநாரக்ளுக்குப் பை்தவறு நைவடிக்லககள் மூைம் 

நிலறய பயிற்சி ததலவ. சமை்லிய விரை் இயக்கப் பயிற்சிகள் வழி குழந்லதகள் 

தநரத்்தியான மற்றும் சுத்தமான தகாடுகள் உருவாக்க முடியும். இலதத்தான் 

Suraya Zaidon (2016), குழந்லதகளின் லகசயழுத்துகள் சீராகவும் படிக்க 

எளிதாகவும் இருக்க சதாைர ்பயிற்சி அவசியம் என்கிறார.் 

ஒரு குழந்லதயாை் 18 மாத வயது முததை எழுதுதகாலைப் பிடித்துத் தாளிை் 

ததாராயமாகக் கிறுக்க முடியும். இந்த வயதிை் தங்களாகதவ சுயமாகப் பை 

குறிகலள உருவாக்குவாரக்ள். கிறுக்கை்களும் தகாடுகலள வலரவதும் 

குழந்லதகள் எழுதுவதன் முதை்நிலையாகும். இரண்டு முதை் மூன்று வயதிை் 

தலெகளின் ஒருங்கிலணப்பு திறன்களின் வளரெ்ச்ி காரணமாகக் குழந்லதகள் 

லக அலெவுகலளெ ் சிறப்பாகக் கை்டுப்படுத்தவும் தாங்கள் அலையாளம் 

காணக்கூடிய வடிவங்கலள வலரயவும் முடியும். நான்கு வயதிை், 

குழந்லதகளாை் எழுதப்படும் எழுத்து, சபரும்பாலும் அலை அலையான 

தகாடுகள் அை்ைது வை்ைங்கள் தபாை் இருக்கும். அவரக்ளுக்கு ஐந்து வயதாகும் 

தபாது எழுத்துகள் உண்லமயான எழுத்துகளாக இருக்கும். அை்ைவலண 1 வயது 

அடிப்பலையிை் குழந்லதகளின் எழுத்து வளரெ்ச்ிலயயும் அை்ைவலண 2 

எழுதுதகாை் பிடிப்லபயும் காை்டுகிறது (மதைசிய சுகாதார அலமெச்ு, 2022). 
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அை்ைவலண 1: வயது அடிப்பலையிை் குழந்லதகளின் எழுத்து வளரெ்ச்ி 

வயது குழந்லதகளின் எழுத்து வளரெ்ச்ி 

10 முதை் 12 

மாதம் 

காகிதத்திை் கிறுக்குதை். 

2 வயது காகிதத்திை் தநரத்காடு, படுக்லகக்தகாடு, வை்ைம் 

ஆகியவற்லறப் பாரத்்து வலரதை். 

3 வயது காகிதத்திை் தநரத்காடு, படுக்லகக்தகாடு, வை்ைம் 

ஆகியவற்லற எழுத முலனதை். 

4 வயது ெதுரம் வலரதை், ‘+’, ‘x’, ‘\’, ‘/’, சிை எழுத்துகள், 

எண்கள் மற்றும் தன் சபயலர எழுத 

முயற்சித்தை். 

5 முதை் 6 வயது முக்தகாணம் வலரதை், தன் சபயலரயும் 

சபரும்பாைான எழுத்துகலள 

அலையாளங்கண்டு எழுதுதை்.  

மூைம்: மதைசிய சுகாதார அலமெச்ு (2022) 

 

அை்ைவலண 2: எழுதுதகாை் பிடிப்பு 

Palmar Supinate Distal Pronate Static Tripod Dynamic Tripod 

   

 

12 முதை் 18மாதம் 24 முதை் 36மாதம் 3 முதை் 4வயது  5 முதை் 6வயது 

மூைம்: மதைசிய சுகாதார அலமெச்ு (2022) 

 

முன் பயிற்சிகள்  

எைன் மற்றும் செனிபர ் (2021), குழந்லதகள் கை்வியிை் சவற்றிகரமாகப் 

பங்தகற்க சிறந்த தமாை்ைார ்செயை்திறன் பயிற்சிகள் அவசியம் என்கின்றனர.் 

தற்தபாலதய காைகை்ைத்திை் பாைர ் பள்ளிப் பாைத்திை்ைங்கள், தமாை்ைார ்

செயை்திறன் அடிப்பலையிைான கற்றலிை் குலறந்த முக்கியத்துவம் 
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அளிக்கிறது. குறிப்பாக எழுத்துத் திறனிை் அதன் பங்களிப்புக் குலறவாகதவ 

உள்ளது.  

 

பாைர ் வகுப்புகளிை் குழந்லதகளுக்கு முதன் முதலிை் எழுதக் கற்றுக் 

சகாடுக்கப்படுகிறது. எழுதக் கற்றுக் சகாடுக்கும் முன்னர,் எழுதுதை் திறன் 

முலறயாக வளர குழந்லதகளுக்கு முன் செயை்கள் வழங்கப்பை தவண்டும். 

ஏசனனிை், எழுதும் தபாது லககளின் தலெகளும் எழுது கருவிகளும் கண்களும் 

மனமும் ஒரு தெர இயங்கினாை்தான் அவரக்ளாை் நை்ை லகசயழுதல்த 

உருவாக்க முடியும் (இரத்தினெபாபதி, 2000). எழுதுவதற்கு முன்பு எழுதப் 

பயன்படும் உறுப்புகளாகிய லக, முன்லக, மணிக்கை்டு, விரை்கள், தலெநாரக்ள் 

ஆகியவலறப் பழக்கப்படுத்துவதற்காகக் குழந்லதகளுக்குெ ் புைன் 

சதாைரப்ான பயிற்சிகள் அவசியமானது.  

 

விரைலசவு பழக்கம் 

எழுதலுக்குரிய உைலுறுப்புகள் விரை்கள் ஆகும். குழந்லதகளுலைய 

சமன்லமயான விரை்கள் 4 வயதுவலர எழுதும் ஆற்றலுலையலவயை்ை. 

பின்னாளிை் எழுதுதகாலைப் பிடித்து எழுதும் திறன் சபற, விரை்கள் நன்றாக 

அலெந்து, எழுதுதகாலைப் பற்றிப் பிடிக்கும் வலிலம சபற தவண்டும். விரை்கள் 

வலிலம சபற பை்தவறு பழகு செயை்கள் சகாடுக்கப்படுகின்றன. அவற்றுள் 

பாைர ் வகுப்புகளிை் வழங்கதத்க்கனவற்றுள் குறிப்பிைத்தக்கன இரண்டு. 

அலவயானது கை்லைகலள அடுக்குதை் மற்றும் மணிகலள அடுக்குதை் ஆகும் 

(இரத்தினெபாபதி, 2000). 

 

கட்லடகலள அடுக்குதை் 

எழுதுதை் ஒரு செயை் திறன். அெச்ெயை்திறலனக் குழந்லதகள் சபறுவதற்கு 

வழங்கப்படும் முன்செயை்களுள் ஒன்று, குழந்லதகலளக் கை்லைகள் அடுக்கெ ்

செய்வதாகும். இன்லறய நவீன காைத்திை் இவ்வாறான பயிற்சிகள் 

குழந்லதகளுக்கு இை்ைாமதை தபாகிறது. கை்லைகலள அடுக்கும் பருவத்திை் 

நவீனக் லகப்தபசிகள் குழந்லதகளின் லககளிை் தவழ்ந்து வருகிறது. இதனாை், 

அவரக்ளின் விரை் பிடியின் வலிலம, லகதிறன் மற்றும் எழுதுதகாை் பிடி முலற 

தபான்ற லகெச்ெயை் திறன்கள் கணிெமாகப் பாதிக்கப்படுகின்றன (Maulik, 

Sweety, & Vaibhav, 2022). வண்ணக்கை்லைகலளக் குறிப்பிை்ை வடிவலமப்பிை் 

அடுக்கும் தபாது, குழந்லதகள் ஆரவ்மாக அெச்ெயலிை் ஈடுபடுவர.் கை்லைகலள 
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அடுக்கும் தபாது லக விரை்களுக்கு அலெவுப் பழக்கம் ஏற்பட்டு விரை்களும் 

வலிலம சபறுகின்றன. 

 

மணிகலள அடுக்குதை் 

 

பாைர ் வகுப்புகளிை் பை ஆண்டுகளுக்கு முன், புளியங்சகாை்லைகலள 

அடுக்குதை், எழுதுப் பழக்க முன் செயை்களாகக் சகாடுக்கப்பை்ைன. தலரயிை் 

அை்ைது பைலகயிை் எழுத்துகலள உரிய வடிவத்திை் ஆசிரியர ் எழுதி தர, 

எழுத்தின் தமை் புளியங்சகாை்லைகலள அடுக்கினர.் நகரப்்புறப் பள்ளிகளிை் 

இதத பயிற்சிக்காக மணிகலளப் பயன்படுத்தினர ்(இரத்தினெபாபதி, 2000). இதத 

பயிற்சிகள் வீை்டிலும் சகாடுக்கப்பை்ைது.  

ஆனாை், இன்று சபரும்பாைான வீடுகளிை் குழந்லதகளுக்கு நவீன 

லகப்தபசிகலளக் சகாடுத்து ஒதர இைதத்ிை் முைக்கும் வழக்கம் வந்துவிை்ைது. 

லகப்தபசியின் திலரயுைன் மணிக்கை்டு, லககள், விரை்கள் அதிகமாகெ ்

செயை்படும்தபாது, லககளிை் இரத்த ஓை்ைத்லதக் குலறப்பததாடு தலெகளுக்கு 

ஊை்ைெெ்த்து வழங்கப்படுவலதயும் தவிரக்்கும். இதனாை் லககளிை் வலி, தலெ 

தொரவ்ு ஏற்பை்டு லககளின் செயை்திறன்கள் பைவீனம் அலைகின்றன (Maulik and 

others, 2022). தற்தபாது பைவித வண்ணங்கள் மற்றும் வடிவங்களிை் மணிகள் 

ெந்லதயிை் விற்கப்படுகின்றன. மணிகலளக் குழந்லதகளுக்குக் சகாடுத்துத் 

தகுந்த பயிற்சி அளித்தாை் அவரக்ள் மகிழ்தவாடு இதிை் ஈடுபடுவததாடு 

அவரக்ளின் லககள், தலெ, மணிக்கை்டு, விரை்கள் ஆகியவற்றிற்குெ ் சிறந்த 

பயிற்சியாகவும் அலமயும்.  

 

வலரவுப் பழக்கம் 

விரைலெவுகள் செம்லமப்பை்ை பின்னர,் குழந்லதகளுக்கு எழுதுதகாலை வழங்க 

தவண்டும் (Yigit-Gencten, & Jones, 2021). சதாைக்க நிலை எழுதுதகாை், பை்பம் அை்ைது 

குெச்ியாக இருத்தை் தவண்டும். பின்னர,் சபன்சிை் பயன்படுத்தப்பைைாம். அதன் 

பின்னதர தபனா பயன்படுதத்ப்பை தவண்டும். வண்ணங்கள் தீை்ை வண்ணப் 

சபன்சிை்கலளப் பயன்படுதத்ைாம். தகாழிமுைல்ை, யாலன உருவங்கலள 

வண்ண சபன்சிை்களாை் பைம் வலரந்து வண்ணம் தீை்ைெ ்செய்யைாம். குெச்ி, 

சபன்சிை் தபான்றவற்லறத ் சதாைக்க காைத்திை் குழந்லதகளுக்கு வழங்கி 

எழுத்துத ் திறன் வளரக்்கும் முன் செயை்களாக வலரவுகலள எழுதப் பழக்க 

தவண்டும்.  
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காகிதம் மடித்தை் மற்றும் காகிதம் சவட்டுதை் 

Suraya Zaidon (2016), காகிததல்த மடிப்பதும் மற்றும் காகிதத்லத சவை்டுவதும் 

குழந்லதகளின் லககளுக்குப் பயிற்சி அளிக்க ஒரு சிறந்த வழி என்கிறார.்  

தமலும், காகிதம் சவை்ை கத்தரிக்தகாை் பயன்படுத்தும் தபாது குழந்லதகளின் 

லகவிரை் மற்றும் கண் செயை்பாடு ஒருங்கிலணந்து தமம்படும் என்கிறார.் சிை 

சபற்தறாரக்ள் தங்கள் குழந்லதகளின் பாதுகாப்புக் கருதி அவரக்ளிைத்திை் 

கத்தரிக்தகாை் சகாடுப்பதிை்லை. சதாைரந்்து அவர,் குழந்லதகளின் வயதிற்கு 

ஏற்ப பை வலகயான கத்தரிக்தகாை்கலள அவரக்ளுக்குக் சகாடுத்துக் 

காகிததல்த சவை்ை செய்யைாம் என்கிறார.் கத்தரிக்தகாை் பயன்படுத்திக் 

காகிததல்த சவை்டும் திறனானது எழுத்துத ் திறனுக்கும் பிற விரை் தலெ 

வளரெ்ச்ி திறன்களுக்கும் தபருதவியாக இருக்கும் (Mohd Sharif, Che Azid, & Wan 

Kharuddin,  2021).   

 

அை்ைவலண 3: குழந்லதகளின் வயதிற்கு ஏற்ற கதத்ரிக்தகாலும் அதன் 

பண்புகளும் 

வயது கத்தரிக்தகாை் 

வலக 

கத்தரிக்தகாலின் பண்புகள் 

 

 

0 முதை் 2வயது 

 

 

 

அளவிை் சிறியது 

எலை குலறவு 

காகிததல்த மை்டும் சவை்டும் 

சநகிழியாை் செய்யப்பை்ைது 

கூரல்மயற்ற முலன 

 

 

2 முதை் 4வயது 

 

 

 

 

 

 

அளவிை் சிறியது / 

நடுதத்ரமானது 

எலை குலறவு 

காகிததல்த மை்டும் சவை்டும் 

சநகிழி/ இரும்பாை் 

செய்யப்பை்ைது 

கூரல்மயற்ற முலன 

 

 

4 முதை் 6வயது 

 

 

 

 

 

 

அளவிை் நடுத்தரமானது / 

சபரியது 

எலை குலறவு 

காகிதம் / துணி சவை்டுவதற்கு 

ஏற்றது 

இரும்பாை் செய்யப்பை்ைது 

கூரல்மயற்ற முலன 

                                                                                   மூைம்: சுராயா லெைன் (2016) 
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வீட்டிை் மனமகிழ்வு நடவடிக்லககள் 

குழந்லதகளுக்கு வீை்டிை் பை விதமான மனமகிழ்வு நைவடிக்லககளாக சமை்லிய 

மற்றும் கடினமான விரை் தலெ பயிற்சிகள் வழங்குவது, அவரக்ளிைத்திை் 

அடிப்பலை எழுதும் திறலனயும் அறிவாற்றை் திறலனயும் தமம்படுத்த உதவும். 

(Mohd Sharif and others, 2021). குழந்லதகளின் வயதிற்தகற்ப தலெ பயிற்சிகள் 

வழங்குவலதப் சபற்தறார ்கவனத்திை் சகாள்ள தவண்டும். முலறயான தலெ 

பயிற்சிகள் குழந்லதகளின் எழுத்துத ் திறலனத் தவிர அவரக்ளின் அன்றாை 

கைலமகலள முலறயாக முடிக்கும் திறலனயும் வளரக்்க உதவும். களிமண்ணிை் 

சின்னெச்ின்ன உருவங்கள் செய்ய பழகுதை், குழந்லதகளின் லககள், தலெகள், 

கண்கள் என்று ஒதர தநரத்திை் பயிற்சியளிக்கப்பை்டு அவரக்ளின் மனமும் 

ஒருங்கிலணந்து செயை்படும். வீை்டிை் இருக்கும் அரிசி மாவு, தகாதுலம மாவு 

இப்படி ஏததனும் ஒரு மாவிலன அகைமான பாத்திரத்திை் சகாை்டி குழந்லதகள் 

அதலன நன்கு பிலெயைாம். இதனாை் அவரக்ளின் லகவிரை்களுக்கு 

சநகிழ்வுதத்ன்லம கிலைக்கும். சிை்ைலறக் காசுகலள எண்ணி, அவற்லறெ ்சிறு 

துலளயுள்ள உண்டியலிை் தபாைெ ் சொை்ைைாம். பை்ைாங்குழி தபான்ற நம் 

பாரம்பரிய விலளயாை்டுகலள விலளயாைெ ் செய்யைாம். இதனாை், லகயிை் 

உள்ள நரம்புகள் வலுப்படும். சபன்சிலை வழுக்காமை் அவரக்ளாை் பிடித்து எழுத 

விரை்கள் பழக்கப்படும். காகிதங்கலளக் கிழித்து பந்துகள் தபாை் உருைட்ி 

விலளயாைைாம். இதனாை் சமாத்த லக நரம்புகளும் வலுப்படும் (Growing Hands-On 

Kids, 2021). தமலும் Clay (2010), கருத்துபடி உை்ைன் நூலைக் சகாடுத்து அதிை் 

மணிகள், சிறு பாசிகள் தபான்றவற்லறக் தகாரக்்கெ ்சொை்ைைாம். சகை்டியான 

அை்லையிை் சிறுதுலளகள் தபாை்டு அதிை் நூலைக் தகாக்கெ ்சொை்வதாலும் லக 

நரம்புகலள வலுப்படுத்தைாம்.  

 

சசாரசசாரப்புத் தளத்திை் எழுதுதை் 

இரத்தினெபாபதி (2000), வலரவுகலள எழுதும் முன்னர,் சதாடு உணரல்வ 

வலுப்படுத்தத் ததலவயான பழகு செயை்கலள வழங்குதை் நன்று என்கிறார.் 

முற்காைத்திை் மணை் பரப்பிை் எழுதக் கற்பிக்கும் முலற இருந்தது. இம்முலற 

தற்தபாது முழுலமயாகத் தவிரக்்கப்பை்டுள்ளது. சிை பள்ளிகளிை் மணை் 

பரப்பிற்குப் பதிைாக உப்புத்தாள் பயன்படுத்தப்படுகிறது. சொர சொரப்பான 

தளங்களிை் குழந்லதகள் விரைாை் எழுதிப் பழகினாை், சதாடு உணரவ்ு வழி 

எழுத்துகளின் வடிவங்கள் செம்லமயாகப் பதியும். எழுதுதகாை் பிடித்துப் 

பின்னாளிை் எழுதுவதற்கு இெச்ெயை் வலுவூை்ைம் தரும்.  
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நகாடுகலள எழுதுதை் 

தமிழ் எழுத்துகள் நான்கு வலகயான தகாடுகலளக் சகாண்ைது. அலவ 

சநடுக்லகக் தகாடுகள், படுக்லகக் தகாடுகள், வலளவுகள், சுழிகள் ஆகும். 

இரத்தினெபாபதி (2000), இக்தகாடுகலள வைமிருந்து இைம், இைமிருந்து வைம், 

தமலிருந்து கீழ், கீழிருந்து தமை், வைஞ்சுழியாகவும், இைஞ்சுழியாகவும் 

எழுதுவிக்க தவண்டும். குழந்லதகள் தகாடுகலள நன்கு எழுதிப் பழகிய பின், 

எழுத்துகலள எழுதக் கற்றுத்தர தவண்டும் என்கிறார.் 

 

அை்ைவலண 4: தகாடுகள் எழுதும் பயிற்சி 

 

தகாடுகள் எழுதும் 

பயிற்சி 

உதாரணம் 

 

வைமிருந்து இைம்  

 

இைமிருந்து வைம்  

 

தமலிருந்து கீழ்  

 

கீழிருந்து தமை்  

 

வைஞ்சுழி  

 

இைஞ்சுழி  

 

மூைம்: இரத்தினெபாபதி (2000) 

 

எழுதும் நபாது சரியான உடை்நிலை 

அன்னான்ைாதை (2019), பிள்லளகள் அமரக்கூடிய நாற்காலியும் தமலெயும் 

அவரக்ளின் வயது மற்றும் உயரத்திற்கு ஏற்ப இருக்க தவண்டும். அப்தபாதுதான் 

அவரக்ள் வெதியாக அமரந்்து எழுத முடியும். இை்லையிை் அவரக்ளின் 

லகசயழுத்தின் தரம் பாதிக்கப்படும் என்கிறார.் பிள்லளகள் எழுதும் தபாது 

உைலைக் தகாணைாகெ ் ொய்த்துக் சகாண்டு உைக்ாரக் கூைாது. இவ்விதப் 

பழக்கம் ஆரம்பதத்ிதைதய திருதத்ப்பைாவிடிை் பிள்லளகளின் உைலிை் 

நிரந்தரமான விகார அலமப்பு ஏற்படும். ஆதைாை், மாணவரக்ள் தநராக உைக்ார 

தவண்டும். அவரக்ள் உைக்ாருவது அவரக்ளுக்குெ ் சுகமாக இருக்க தவண்டும். 

முன்புறமாக அதிகம் ொயக்கூைாது. (தயாளொமி, 1962).  
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    (மூைம்: Teach Handwriting, (2021)  

பைம் 1: எழுதும் தபாது ெரியான உைை்நிலை 

 

காகிதம் லவக்கும் முலற 

வைது லக எழுத பழக்கம் உள்ளவரக்ளுக்குக் காகிதம் இைது பக்கம் ஏறக்குலறய 

45° பாலக அளவிை் ொந்திருக்க தவண்டும். எழுதும் லக காகிதத்திலும் இைது 

லக காகிதத்தின் தமை் இைது மூலையிை் இருதத்ை் தவண்டும். இைது லக எழுத 

பழக்கம் உள்ளவரக்ளுக்குக் காகிதம் வைது பக்கம் ஏறக்குலறய 45° பாலக 

அளவிை் ொந்திருக்க தவண்டும். எழுதும் லக காகிததத்ிலும் வைது லக 

காகித்தின் தமை் வைது மூலையிை் இருத்தை் தவண்டும் (Annandale, 2019). 

 

 

 

 



எழுத்துத் திறன் ஆயத்த நிலை - ஓர் ஆய்வு 

61 

 

 

 

 

 

 

 

 

இைது லக                 வைது 

லக 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(மூைம்: Teach Handwriting, (2021) 

 

பைம் 2:  எழுதும் தபாது காகிதம் லவக்கும் முலற 

 

எழுதுநகாை் பிடிக்கும் முலற  

குழந்லதகள் எழுதுதகாலைப் பிடித்து எழுதும் விதம் எழுத்தின் தரதல்தக் 

காை்டும். வெதியாக எழுதுதகாை் பிடிக்கும் முலறயிை் ஐந்து விரை்களும் 

அைங்கும். ஒவ்சவாரு விரலுக்கும் அதன் சொந்த செயை்பாடு உள்ளது (Siti Sakinah 

Jalil, 2013). சபாதுவாக எழுதுக்கூரிலிருந்து 3 முதை் 4 செ.மீ தூரத்திை் 

எழுதுதகாலின் தமற்பக்கத்திை் சுை்டு விரை் தரித்து, எழுதுதகாலின் கீழ்பக்கத்திை் 

சதாடும் விரை்களிலிருந்து நடுவிரை் மலறந்து,  எழுதுதகாலின் முன்பக்கத்திை் 

சபருவிரை் சுை்டுவிரலைத் சதாடுமாறு சமாத்தம் ஐந்து விரை்களாை் 

எழுதுதகாலைப் பிடித்தை் தவண்டும் (Annandale, 2019). எழுதுதகாலைக் 

சகை்டியாகப் பிடித்துக் சகாள்ளைாகாது; மிக அருகிை் பிடிப்பதும் கூைாது.  
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முக்காலி பிடிப்பு (Tripod grip) 

 

இைது லக                வைது 

லக 

 

1 – நடு விரை் 

2 – சபரு விரை் 

3 – ஆள்காடி விரை் 

அலனத்து விரை்களும் ெற்று வலளந்திருக்கும் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(மூைம்: Teach Handwriting, (2021) 

 

பைம் 3: இைது மற்றும் வைது லகயாை் எழுதுதகாை் பிடிக்கும் முலற  

             

முடிவுலர 

குழந்லதகளின் எழுத்துத் திறன் சிறக்க ஆசிரியரக்ள் மற்றும் 

சபற்தறாரக்ளிைமிருந்து முலறயான பயிற்சியும் வழிகாை்ைலும் சிறுவயதிதைதய 

சதாைங்க தவண்டும். அப்தபாதுதான் தகுந்த வயதிை் அவரக்ளின் லகசயழுத்து 

அழகாவும் சதளிவாகவும் இருக்கும். குழந்லதகள் தங்கள் வாழ்நாள் முழுவதும் 

கற்றலிை் ததரெ்ச்ி சபற சீரான லகசயழுத்து மிகவும் துலண புரியும். 

லகசயழுத்திை் ததரெ்ச்ிப் சபற்ற குழந்லதகளின் எதிரக்ாைம் சிறப்பாக 

இருக்கும். தற்காை முலறயிை், சபரும்பாலும் குழந்லதகள் பள்ளியிை் தெரந்்த 

முதை் நாதள எழுத்துத் திறன் ஆயதத் நிலையிலிருந்து சதாைங்கப்படுவதிை்லை. 

நிலனதத்வுைன் குழந்லதகளாை் எழுத முடியாது. அவரக்ளுக்கு சவகு 

சதாைக்கத்திதைதய எழுதுதகாை் சகாடுத்து எழுத்துகலள எழுதெ ் செய்வது 

பின்னாளிை் அவரக்ளின் லகசயழுதல்த சவகுவாகப் பாதிக்கும். பாைர ்

வகுப்புகளிை் எழுதுவதற்கான ஆயத்த நிலைகலள முலறயாகக் லகயாளுதை் 

மிக அவசியம். இப்தபாலதய பாைத்திை்ைத்லதயும் 50 ஆண்டுகளுக்கு முன் 

இருந்த பாைத்திை்ைத்லதயும் தநாக்கும்தபாது தற்தபாலதய கை்வி முலறயிை் 

பாைப்சபாருள் மிகுந்துள்ளது. ஆனாை், எழுத்துத் திறன் தபான்ற அடிப்பலைத ்

திறனிை் சபாதுவாகப் பின்னலைவு ஏற்பை்டுள்ளது. சதாைக்கப்பள்ளி வகுப்பு 

நிலையிை் இத்திறன் வளரெ்ச்ி முலறகளுக்குத் தகுந்த கவனம் செலுத்தினாை் 

இத்தலகய பின்னலைலவத் தவிரக்்கைாம். 
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