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ஆய்வுச்சாரம்: அருணகிரியார் முருகப்பெருமானைப் பொற்றிப் ொடியுள்ள ொடல்களில் 

காணப்ெடும் சித்தர் பெறி குறித்த பசய்திகனள ஆராய்ந்து முன்னைப்ெபத இக்கட்டுனரயின் 

பொக்கமாகும். இந்த ஆய்வுக்குரிய தரவுகளாை சித்தர் ொடல்களும் அருணகிரிொதர் 

முருகன்பமல் ொடிய ொடல்களும்   நூலக ஆய்ைின் ைழி பெறப்ெட்டை.  சித்தர் ொடல்கள் 

பெரிதும் ைலியுறுத்தும் மூைானச ெீக்கம், ைினையறுத்தல், இனறைைின் திருைடி, 

குருைின் துனண, சிைபயாகபெறி ஆகிய கூறுகனள மட்டும் அடிப்ெனடயாகக் பகாண்டு 

அருணகிரியாரின் ொடல்கள் ஆய்வுக்கு உட்ெடுத்தப்ெட்டை. இந்த ஆய்வு ெண்புசார் 

(qualitative) அணுகுமுனறயில் பமற்பகாள்ளப்ெட்டுள்ளது. பமற்கண்ட ஆய்வு பெறினய 

அடிப்ெனடயாகக் பகாண்டு ைிளக்கப்ெடுத்தல் (descriptive) முனறயில் இக்கட்டுனர 

எழுதப்ெட்டுள்ளது. இந்த ஆய்ைின் ைாயிலாக சில கருத்து முடிபுகள் அனடயாளம் 

காணப்ெட்டுள்ளை. அருணகிரிொதர், ென்பைடுங்காலமாக முருகெக்தராகபை  மக்களுக்கு 

அனடயாளம் காட்டப்ெட்டிருக்கிறார். அைரது ொடல்களும் ெக்திப்ொடல்கள் என்ற 

ெினலயிபலபய அறியப்ெட்டு ைந்துள்ளை. முருகப்பெருமான் மீது அருணகிரியார் 

ொடியுள்ள ொடல்கள், சித்தர் ொடல்கள் பொலபை மனறபொருளால் ெிரம்ெியனை. இைரது 

ொடல்களின் கருத்துகள் சித்தர் ொடல்களின் கருத்துகபளாடு முழுைதும் இனயந்து 
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பசல்கின்றை. உயிர்களின்மீது பெருங்கருனண பகாண்ட சித்தர்கனளப் பொல, உலகியல் 

துன்ெங்களில் மக்கள் உழன்று ைிடலாகாது என்னும் பெரிரக்கம் பகாண்டைர் 

அருணகிரியார். இனறைனைக் குருைாக ஏற்று, தன்ைினல அறிந்த சித்தர்கனளப் 

பொலபை, முருகனைக் குருைாகக் பகாண்டு அருணகிரியார் தன்னையறிந்தார். எைபை 

அருணகிரிொதர் ஒரு சிைபயாக சித்தர் என்ெது இக்கட்டுனரயின் கருத்து முடிொகும்.  

 

கருச்சசாற்கள்: அருணகிரிொதர், சித்தர் ொடல்கள், சித்தர் பெறி, முருகப்பெருமான், 

பமய்ஞ்ஞாைம்.  

 

Abstract: This article aims to analyze the Siddhar philosophies highlighted in Arunagirinathar’s Murugan devotional 

songs. The Siddhar songs and Arunagirinathar’s Murugan devotion songs used in this study were obtained through 

library research. Arunagiri’s songs are analyzed on the platform of the riddance of three desires, overcoming karma, 

devotion to God, Guru’s guidance, and the philosophy of Sivayoga which are the main themes found in Siddhar songs. 

Hence, this is a qualitative research and the article is written in a descriptive manner. For a long time, Arunagiri has 

been regarded as a Murugan devotee and his songs regarded as devotional songs. However, Arunagiri’s Murugan 

devotional songs are laced with hidden meanings just like Siddhar songs and their themes are synonymous to Siddhar 

songs. Arunagiri was as compassionate towards the population as the Siddhars and wanted to guide them away from 

worldly miseries. Arunagiri attained enlightment by accepting the Lord Murugan as his Guru, just as Siddhars did by 

accepting God as their Guru. Therefore, it can be concluded that Arunagirinathar is a Sivayoga Siddhar. 

 

Keywords: Arunagirinathar, lord murugan, Siddhar poems, siddhar principles, wisdom 

 

 

முன்னுரர 

 

முருகப்பெருமான் குறித்த ெக்திப்ொடல்கள் தமிழுக்கும் தமிழ்ச்சமூகத்துக்கும்  

கினடத்துள்ள அருஞ்பசாத்து; அருள் பசாத்து. முருகப்பெருமானைப் 

பொற்றிப்ொடியுள்ள ஆன்மீகப் பெரிபயார் ெலர். அைர்களுள் அருணகிரிொதர் 

குறிப்ெிடத்தக்கைர். இைர்தம் ொடல்கள் ஆழ்ைார்கள் ொயன்மார்களுக்குப் ெின்ைர், 

தமிழ் ெக்தி இலக்கிய ைரினசயில் சிறப்ெிடம் பெற்றுத் திகழ்ெனை; ெக்திச்சிறப்பும் 

சந்த ெலமும் பொதிந்தனை. இது ொள் ைனர பெரும்ொன்னம மக்களால் 

பூசனைக்கும் ொராயணத்துக்கும் மட்டுபம ெயன்ெடுத்தப்ெட்டு ைந்த 

திருப்புகழிலும், கந்தர் அநுபூதி முதலாய நூல்களிலும் ெல ஆன்மீகப் ெடிெினலகள் 

மனறந்து கிடக்கின்றை. அருணகிரிொதனர முருகப்ெக்தராக மட்டுபம காணும் 

பொக்கு மக்களினடபய இன்றும் காணப்ெடுகின்றது. ஆைால், அைர் 

முருகப்பெருமானை ஆன்மகுருைாகக் பகாண்டு சிைஞாைபயாகம் கற்ற 

மாபெரும் சித்தர் என்ெது ெலராலும் அறியப்ெடாத ஒன்றாகபை உள்ளது. 
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ஆய்வு யநாக்கம் 

 

அருணகிரியார் முருகப்பெருமானைப் பொற்றிப் ொடியுள்ள ொடல்களில் 

காணப்ெடும் சித்தர் பெறி குறித்த பசய்திகனள ஆராய்ந்து, அருணகிரியாரும் ஒரு 

சித்தபர எனும் கருத்னத முன்ைிறுத்துைபத இக்கட்டுனரயின் பொக்கமாகும்.   

 

 

ஆய்வு அணுகுமுரை 

 

இந்த ஆய்வுக்குரிய தரவுகளாை சித்தர் ொடல்களும் அருணகிரிொதர் 

முருகன்பமல் ொடிய ொடல்களும் நூலக ஆய்ைின் ைழி பெறப்ெட்டை.  சித்தர் 

ொடல்கள் பெரிதும் ைலியுறுத்தும் மூைானச ெீக்கம், ைினையறுத்தல், 

இனறைைின் திருைடி, குருைின் துனண, சிைபயாகபெறி ஆகிய கூறுகனள மட்டும் 

அடிப்ெனடயாகக் பகாண்டு அருணகிரியாரின் ொடல்கள் ஆய்வுக்கு 

உட்ெடுத்தப்ெட்டை. இந்த ஆய்வு ெண்புசார் (qualitative) அணுகுமுனறயில் 

பமற்பகாள்ளப்ெட்டுள்ளது. பமற்கண்ட ஆய்வு பெறினய அடிப்ெனடயாகக் 

பகாண்டு ைிளக்கப்ெடுத்தல் (descriptive) முனறயில் இக்கட்டுனர 

எழுதப்ெட்டுள்ளது. 

 

 

முன்ய ாடி ஆய்வுகள் 

 

இந்த ஆய்வுக்பகை நூபலாட்டம் பமற்பகாண்டபொது அருணகிொதர் ைரலாறு, 

முருகன் மீது அைர் ொடிய ொடல்களின் மூலங்கள், அைற்றுக்காை ைிளக்கவுனர 

ஆகிய நூல்கள் தாராளமாகக் கினடத்தை. இைற்றுள் கிருொைந்தைாரியாரின் (1954) 

கந்தரனுபூதி: உனரயுடன் எனும் நூலும் தா.பகாபைந்தன் (2000) திருப்புகழ் 

பமய்ப்பொருள் உனர ஆகியனை தற்பொனதய இந்த ஆய்வுக்கு அடிப்ெனட 

நூல்களாக அனமந்தை. இதுபொன்பற, சித்தர் ொடல்கனளப் ெற்றிய ஆய்வுக்கு 

ைா.சரைணமுத்துப்ெிள்னளயின் (1927) ெதிப்ொகிய ெதிபைண் சித்தர்கள் அருளிய 

பெரியஞாைக்பகானை நூல் அடிப்ெனடயாக அனமந்தது. சித்தர் ொடல்களுக்கும் 

அருணகிரிொதர் ொடல்களுக்கும் ைிளக்கவுனர நூல்கள் ெல அனமந்தை. 

அைற்றுள் இரா.மாணிக்கைாசகத்தின் (1982) ெம் ொட்டுச் சித்தர்கள் எனும் 

தனலப்ெிலாை நூலும் ொ.கமலக்கண்ணைின் (1957) திருப்புகழ் காட்டும் முத்தி 
பெறி எனும் ெனடப்பும் இவ்ைாய்வுக்குப் பெரிதும் துனண பசய்தை.   ஆைால், 
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அருணகிரியானர ஒரு சித்தராக முன்ைிருத்தும் நூல்கபளா ஆய்வுகபளா 

இதுைனர பைளிைந்திருப்ெதாகத் பதரியைில்னல. அருணகிரிொதனரச் 

சிைபயாகியாகவும் சிைபயாகச் சித்தராகவும் அறிந்துபகாள்ைதற்கு ஓரிரண்டு 

கட்டுனரகளில் காணப்ெட்ட சிறுகுறிப்புகனளத் தைிர பைபறந்தத் தரவுகளும் 

கிட்டைில்னல.  இைற்னற பொக்க, ஆய்ைாளரின் தற்பொனதய தனலப்னெ ஒட்டி 

யாபதாரு ஆய்வும், எழுத்துப்ெனடப்பும் இல்லாத பைற்றிடம்   இருப்ெது 

பதளிைாகின்றது.  தற்பொனதய இந்த ஆய்வு அந்த பைற்றிடத்னத ெிரப்ெ உதவும். 

 
 

அருணகிரி ார் பாடல்களின் பின்புலம்  

 

சித்தர்களின் ொடல்கள் மனறபொருளால் ஆைனை. அனை பமம்பொக்காக 

அணுகும் ெினலயில் ஒரு பொருளும், ஆழ்ெினலயில் அணுகும் சூழலில் 

ெிறிபதாரு பொருனளயும் தரும் தன்னம பகாண்டனை. எைபைதான் ொமரர் முதல் 

ெண்டிதர் ைனர அனைைனரயும் ஒருங்பக ஈர்க்கும் தன்னமயுடன் அப்ொடல்கள் 

ைிளங்குகின்றை. அருணகிரியார் ொடல்களும் இச்சிறப்புகளால் ெிரம்ெியனை. 

அைரது ொடல்களில் அனமந்துள்ள நுண்பொருள்கள், பதளிந்த ஞாைிகளுக்கன்றி 
ஏனைபயாருக்குப் புலப்ெடாதனை. ஆைாலும் கருதிய பொருனளக் பகட்பொர் 

உள்ளத்தில் ென்றாகப் ெதிய னைக்கும் பசாற்கனலனய அருணகிரியார் ொடல்கள் 

உட்பகாண்டுள்ளை. எைபைதான் ொமரர்க்குத் பதரிந்திருக்கும் பசாற்கனளக் 

பகாண்பட அைர்களின் உள்ளங்களில் பமய்ஞ்ஞாை ைினதகனள ஆழ 

ஊன்றியுள்ளார்.  தைக்கு ைாய்த்த குரு, முருகன் என்ெதால் ைிந்னதயாை 

சந்தத்தமினழக் பகாண்டு இத்தனகய அற்புதத்னத இைர் ெிகழ்த்தியிருக்கின்றார்.  

 

அருணகிரியாரின் பமய்ஞ்ஞாைத்தமிழின் ஆழ்ந்த ஆன்மஅனுெைத்தில் 

ஈடுெட்டைர்களில்  ைடலூர் ைள்ளலாரும், தாயுமாைைரும் முன்னைத்து 

எண்ணத்தக்கைர்கள். கந்தரலங்காரத்னதப் ொடும்பொபதல்லாம், அப்ொடலில் 

ஊனும், உளமும், உயிரும் பதாய தான் கலந்திருப்ெனத, 

 “ஊன் ெடிக்கும் உளம் ெடிக்கும் 

  உயிர் ெடிக்கும், உயிர்க்குயிரும் 

  தான் ெடிக்கும் அனுெைம்காண்,” (சிரி,1999,ெ.137) 

எைக் குறிப்ெிடுகின்றார் ைள்ளலார். இபத தன்னமயிலாை அனுெைப்பெருக்னக,   

தாயுமாைைரின் ைாழ்க்னகயிலும் காணமுடிகிறது. ஆன்மாைின் 

தன்ைனுெைங்களாகிய பமய்ஞ்ஞாைச் பசய்திகள், அருணகிரிொதர் ொடல்களின் 

உயிர்ச்சத்தாக ைிளங்குகின்றை. அம்பமய்ஞ்ஞாைச் பசய்திகனள,  
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அனதப்பொன்ற இனணஅனுெைமுள்ள இன்பைாரு பமய்ஞ்ஞாைியால் மட்டுபம 

உணர்ந்து பகாள்ளைியலும். உயிருக்குயிராை  இவ்ைனுெைத்னத 

அருணகிரியாரின் ொடல்களில் பெற்ற தாயுமாைைர், 

 “ஐயா! அருணகிரி அப்ொ! உன்னைப்பொல் 

  பமய்யாக ஓர்பசால் ைிளம்ெிைர் யார்?” (சிரி,1999,ெ.137) 

எை உளமுருகுகின்றார். 

 

 

அருணகிரிநாதரின் பாடல்களில் சித்தர் சநைி 
 

அருணகிரிொதரின் ொடல்கள் ஆன்மீகப்ொனதயிபல எத்தனகய 

பதடலுனடயார்க்கும் அைரைர் பொக்கத்திற்பகற்ெ பதளிவு தரும் 

பெற்றியுனடயனை. இப்ொடல்கள் அனைத்தும் குருெினலயில் ெின்று ெக்தனைக் 

கனரபசர்க்கும் தன்னம பகாண்டு ைிளங்குகின்றை. சித்தர்பெறி என்ெது 

உலகியலில் உழலும் மாைிடனுக்கு மூைானசகனள ெீக்கி, ைினையறுத்து, 

இனறைைின் திருைடினயச் சிந்தித்து, குருைின் துனணயுடன் சிைபயாகம் சாரும் 

ைழிதனைக் காட்டுைதாகும். அருணகிரியார் ொடல்களில் இச்சித்தர்பெறி 
பைளிப்ெட்டிருக்கும் ொங்கினை இைிக்காண்பொம்.  

 

 

மூவாரச நீக்கம் 

 

மைிதன் உடம்ெினைப் பெற்றதன் ெயபைல்லாம் இனறைனைத் பதடுதலும் 

அவ்ைினறைனை உடலில் காண்ெதுவுபம எனும் பகாள்னகனய உனடயைர்கள் 

சித்தர்கள். இனறைன் உனறயும் இவ்வுடல் மரணத்தால் அழிைதற்கு முன், 

அவ்வுத்தமனை அகத்திபல பதட பைண்டும். அவ்ைாறு பதடிக் காண 

முடியானமக்குப் ெல தனடகள் உள்ளதாகச் சித்தர்கள் குறிப்ெிடுகின்றைர். 

அத்தனடகனளக் கண்டறிந்து அைற்னற ஒவ்பைான்றாய்க் கனளந்பதடுத்து 

மைத்னதச் பசந்பெறிக்குத் திருப்புைபத சித்தர் பெறியாகும். இதில் 

ஒவ்பைாருைரும் ெீக்க பைண்டியைற்றுள் தனலயாயது மண்ணானச, 

பொன்ைானச, பெண்ணானச ஆகிய மூைானசயாகும். அம்மூைானசகளுள் 

முதன்னமயாைது பெண்ணானச. 

இவ்வுலகில் உயிர்களின் பதாற்றமும் அழிவும் பெண்ணாபலபய 

உண்டாகின்றை எைவும், உலகிலுள்ள மாயம், இந்திரியம் மற்றும் ைாசனை 
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முதலிய அனைத்தும் பெண்ணாபலபய  ெிகழ்கிறபதைச்  சித்தர்கள் உறுதிெட 

உனரத்தைர். இதனை,  

  “காணப்ொ ெிறப்ெிறப்பு பெண்ணாலாச்சு  

  னககடந்த மாயபமல்லாம் பெண்ணாலாச்சு 

  பூணப்ொ இந்திரியம் பெண்ணாலாச்சு 

  புகழ்பெரிய ைாசனையும் பெண்ணாலாச்சு” (பெரிய ஞாைக்பகானை,ொ.50) 

 

எைச் சட்னடமுைி சித்தர் கூற்றின்ைழி அறியலாம். உலகில் 

பெண்ணழனகப் பொற்றிப் புகழ்ந்து அடினமயாகி அழிந்தைர் ெலர் என்ெதாகச் 

பசால்லும் சித்தர் ெனடப்புகளில்  பெண்சாடல் பொக்கில் அனமந்த ொடல்கள் 

ெரைலாகக் காணப்ெடுகின்றை. சித்தர் ொடல்களிலும் சித்தராகிய அருணகிரிொதர் 

ொடல்களிலும் இடம்பெற்றுள்ள பெண்சாடனலப் ெற்றித் பதளிைாக ைிளங்கிக் 

பகாள்ளும் முன்ைர், ஒன்னறக் கருத்தில் பகாள்ள பைண்டும். தைக்குரினம 

உனடய மனைைியின் மீது பகாள்ளுகின்ற ைிருப்ெம் ெற்று எைப்ெடும். ெிறன் 

மனை மீது பகாள்ளுைது ஆனச எைப்ெடும். அதுபொல தமக்குரினமயில்லாத 

பொதுமகளினர ைிரும்புைதபலன்ெது ஆனசயின் ொற்ெடும். இதைால் சித்தர்கள் 

பெண்ணானச என்று கடிந்து ொடியபதல்லாம் பொருட்பெண்டினரயும் ெிறன்மனை 

ைினழதனலயுபம என்ெது கருதத்தக்கது.  

 

பெண்ணானச இனறைனை அனடயும் பெறியினை அழிக்கும் எைவும், 

இனறைைது தூயெினைனை மறக்கடித்துைிடும் எைவும் சட்னடமுைி 
எச்சரிக்கிறார். பெண்ணானசனயத் துறப்ெது அரிது எைக்கூறி, அவ்ைரிய 

பசயனலயும் இனறயருளால் சாதிக்க முடியும் என்ெனதயும் சித்தர் உணர்த்துைர். 

பெண்ணானசக்குக் கருைியாக இருக்கும் புலனைக் கட்டுப்ெடுத்தி, மூலத்னதபய 

எண்ணி ைணங்கியும், பெண்ணானசக்கு அடிப்ெனடயாை ைிந்துனை அடக்கி 
பயாகபெறியில் குண்டலிைினய உயர்த்தியும், எண்ணத்னத எப்பொதும் உச்சியில் 

ஊன்றியும் பெண்ணானச என்னும் அரைத்னத பைட்ட முடியும் எைப் 

பெண்ணானய ெீக்கும் ைழியினைச் சித்தர் ொடல்கள் ைிளக்குகின்றை 

(சித்.பெ.ஞா.பகா.21). 

 

ெக்தி ெலஞ்சான்ற அருணகிரியாரின் ொடல்களில் சிற்றின்ெம் சார்ந்த 

ொடல்கள்  ைிரைி இருப்ெனத உற்று பொக்கிைால் புலப்ெடும். ெக்தினயயும் 

முக்தினயயும் ொட ைந்த அருணகிரியார் காமஞ் சான்ற கருத்னத ஆங்காங்பக 

பதளித்துக் காட்டியதன் காரணம் என்ை? மைித ைாழ்க்னகயில் சிற்றின்ெம் என்ெது 

ஒரு ெகுதிபய என்ெனதயும், பெரின்ெம் பெற முயல்ைபத ெிறைியின் கடன் 
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என்ெனதயும் உணராமல், சிற்றின்ெ பைட்னகபயாடு ைாழ்ந்து, தன்னுடனலக் 

பகாடும்ெிணிக்கு ஆளாக்கிக் பகாண்டைர் அருணகிரியார். அதைால் மரணத்தின் 

ைிளிம்பு ைனர பசன்று இனறயருளால் மீண்டைர்.  தான் கடந்து ைந்த ொனதனய 

அைர் திரும்ெிப்ொர்க்கிறார். தடம்ெிறழ்ந்த ைாழ்க்னகக்காகக் குற்றவுணர்வுடன் 

ைருந்துகிறார். தாம் புரிந்த குற்றத்னத மற்றைர்களும் புரிந்து பெருந்துன்ெத்தில் 

உழன்று ைிடக்கூடாது எனும் ெரிவுணர்பைாடு காமச்பசற்றிலிருந்து மக்கனள 

ஆற்றுப்ெடுத்தும் முகத்தான் இனறயருனள பைண்டிப் ொடியிருக்கின்றார். 

இனடைிடாத இனறச்சிந்னதயும் இனறயருளும் மட்டுபம காமத்தீனயச் 

சுட்படரிக்கும் என்ெனத அனுெைத்தால் உணர்ந்தைர் அைர். இனறயருளின் 

துனணயால் மட்டுபம பெண்ணானசனய அற்பறாழிக்கைியலும் என்னுங் 

கருத்னதப் ெின்ைருமாறு முன் னைக்கிறார்:  

 

     “பெருத்த வுந்தியின் முழுகிபமய் யுணர்ைற 

      வுனழத்தி டுங்கண கலைினயமகிழ்ைது தைிர்பைபைா?” (திருப்புகழ்,12) 

 

     “மணிபசர்கடி தடமுங் காட்டி 

      மிகபைபதாழி லதிகங் காட்டும் 

      மடமாதர்கள் மயிலின் பசற்றில் உழல்பைபைா?  

      ெைமாமணி ைடமும் பூத்த 

      தைமாபதனு  மிெமின் பசர்க்னக 

      ெழுைாைனக ெிரியங் காட்டு முருபகாபை”  (திருப்புகழ்,63) 

 

காமம் முதலிய உலகியல் துன்ெங்கள் அைத்துக்கும் ைினைகபள 

காரணமாகின்றை. இவ்ைினைகனளப் பொக்கி ைாழ்ைதற்கும் அருணகிரியார் 

ைழிகாட்டுகின்றார். 

 

 

விர  றுத்தல்    

               

பமய்ப்பொருளாகிய இனறைனைப் ெற்றிக் பகட்டு, சிந்தித்து, உணர்பைார்க்கு 

ெல்ைினை தீைினையாகிய இருைனக ைினைகளும் பசர்ைதில்னல, இனதபய, 

     “இருள்பசர் இருைினையும் பசரா இனறைன் 

      பொருள்பசர் புகழ்புரிந்தார் மாட்டு” (குறள், 5) 
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எை ைள்ளுைப்பெருந்தனகயும் குறிக்கின்றார். உயிர்கள் தத்தம் 

ைினைப்ெயைளனைக் பகாண்டு ெிறப்பெடுக்கின்றை. இவ்ைினை, அனைத்தும் 

தத்தம் கால எல்னலயில் நுகரப்ெடும் இயல்புனடயை. ைினைகனள அவ்ைக் கால 

எல்னலக்குள்ளாகபை அறுக்கச் பசய்ைதுவும் அவ்ைினறயருளின் 

தன்னமயாபலபய ஆகும்.  ஆதி அந்தமிலா அைாதினயக் காதலாகி ைணங்கிைால் 

பெருப்ெிபல இட்டப் ெஞ்சு எரிந்து சாம்ெலாைனதப் பொல ைினைகள் 

அற்றுப்பொகும். இப்பெருண்னமனய, 

     “ஆதி அந்தமில்லா தைைாதினயத் 

      தீதறும்ெைந் தீப்ெடு ெஞ்சுபொல் 

      பொதுறும்ெடி முப்பொறி பயாத்துறக் 

      காதலாகிக் கருத்திற் கருதுைாம்” (சித்.பெ.ஞா.பகா., இனடக்காடர் காப்புச் 

பசய்யுள்) 

 

என்ொர் இனடக்காடர் எனுஞ் சித்தர். இனறைைின் திருப்ொதத்னத அன்புடன் 

ெினைந்து ெணிந்தால், பகாடியைினைகள் எல்லாம் ஓடிப்பொகும் 

(சித்.பெ.ஞா.பகா.50). ைினையறுப்ெபதாடு தத்துைாதி ைாசனைகனளயும் 

அறுப்ெைன் இனறைைாைான் (சித்.பெ.ஞா.பகா.12). அருளாளைாகிய கடவுனள 

பெஞ்சில் பொற்றிப் ெணிந்தால் பகாடுனமயாை ைினைகள் எல்லாம் சூரியைது 

கதிர்கள் ெட்ட ெைிபொல் ைிலகி ஓடும் என்றும் சித்தர்கள் குறிக்கின்றைர் 

(சித்.பெ.ஞா.பகா.8). 

 

இனறயருளால் மட்டுபம ைினைதீரும் என்னும் இவ்வுண்னமனய 

அருணகிரியாரின் ொடல்களிலும் ெரைலாகக் காணமுடிகின்றது. ஞாைத்தீ 

எல்லாக் கருமங்கனளயும் சாம்ெலாய்ச் பசய்துைிடும் என்ெதனை,  

     “சுடுைாய் பெடுபை தனைதூள் ெடபை 

      ைிடுைாய் ைிடுைாய் ைினையா னையுபம” (கந்தரநுபூதி.7) 

 

என்றும், சிைத்தின் அருளூற, பசங்கழலாகிய ஞாைத்தீ எத்தனகய 

ைினைகனளயும் சுட்டுப் பொடித்து ைிழச் பசய்யும் என்ெதனை, 

     “பதனுந்து முக்கைிகள் ொல் பசங்கரும்பு இளெீர் 

      சீரும் ெழித்த சிைம் அருளூறத் 

      தீதும் ெிடித்த ைினைபயதும் பொடிந்து ைிழ” (திருப்புகழ்.238) 

 

என்று ொடுகின்றார் அருணகிரியார். 
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அருணகிரியாரின் ெக்திப் ெனுைல்களில் ைிஞ்சி ெிற்கும் கருத்பதன்றால், 

அது மூலப் பொருளாகிய முருகனை பைண்டி ெிற்கின்ற அைருனடய சரணாகதி 
ெினலபய எைத் துணிந்து கூறலாம். ைினையறுப்ெதற்குச் சரணாகதினய அன்றி 
பைறு கதி இல்னல என்ெது இதைால் புலப்ெடுகின்றது. சரணாகதி என்ெது “ொன்” 

என்னும் ஆணைம் அழிந்து ெிற்கின்ற ெினலயாகும். ஆணைத்தில் மீண்டும் 

கட்டுண்டு அழிந்து ைிடாமல் காப்ெது இனறைைின் திருப்ொதம். அருணகிரியாரின் 

ொடல்களில் பெரும்ொன்னமயாைனை “ெின் திருப்ொதம் அனடபைபைா” எை 

ஏங்கி இனறைைின் திருைடினயப் ெணிகின்ற ஆன்ம ைிடுதனலனயப் 

ெனறசாற்றுகின்றை. இத்தனகயப் பெருனமக்குரிய இனறைைின் திருைடி என்ெது 

எது? 

 

 

இரைவ ின் திருவடி 

 

பெற்றி ெடுெினலக்கு பமலுள்ள கொலத்துக்குச் சகஸ்ராரம் என்ெது பெயர். இதற்கு 

ஆயிரத்பதண்மலர் என்ெது பொருள். மூனளயிலுள்ள ெரம்புகளின் அனமப்னெ 

னைத்து இதற்கு இப்பெயர் ைந்தது எைக் கூறுைது ஞாைிகள் மரொகும். இந்த 

சகஸ்ராரத்திலுள்ள ெிரம்மரந்திரத்தில் சிைலிங்க ைடிைில் இனறைன் 

ைறீ்றிருக்கின்றான் என்ெர் (கிருொைந்தைாரியார், 1954, ெ.88). இனத, 

    “மத்தியமாம் ைாைதிபல ைளர்ந்த லிங்கம் 

      மகாபமரு உச்சியிபல ைளர்ந்த லிங்கம் 

    சக்தியும் ஆவுனடயுமாை லிங்கம் 

     சஞ்சார சமாதியிபல ெினறந்த லிங்கம் 

    புத்தியால் மைபமான்றாய்ப் புகழ்ந்த லிங்கம் 

     பூைரும் தன்ைில்தான் முனளத்த லிங்கம் 

    எத்தினசயும் புகழ்ந்திடபை ைந்த லிங்கம் 

     ஏகெரமாைபதாரு லிங்கம் தாபை” (காகபுசுண்டர் ஞாைம்.1:51) 

 

எைக் காகபுசுண்டர் பதளிைாகப் ொடியிருக்கின்றார். இதுபை இனறைைின் 

திருைடிபயைச் சித்தர் ொடல்களில் அனழக்கப்ெடுகின்றது. சித்தர் ொடல்கள் 

இனறைைது இத்திருைடிச் சிறப்னெப் ெலெடப் பொற்றியுள்ளை. இனறைைது 

திருைடிகனளக் கண்டைர்க்குத் பதைாறு ொயும் எைவும்(சித்.பெ.ஞா.பகா.58), 

கண்ணுக்குப் புலைாகாத இனறைனுனடய திருைடினய உட்புலைால் ைணங்கிப் 

பொற்றிைால் உன்ைதங்கனள அனடயலாம் எைவும்(சித்.பெ.ஞா.பகா.53), 

இனறைைது ொதபம குற்றமற்றப் ெராெரம் எைவும்(சித்.பெ.ஞா.பகா.87), தானயக் 
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காட்டிலும் அன்பு பசலுத்தும் அைைது தானள பெயமுடன் ைணங்கியைர்களிடம் 

அைன் ெீங்காமல் தங்கியிருப்ொன்  எைவும்(சித்.பெ.ஞா.பகா.48), எந்பெரமும் 

இனறைைது ொதத்னத ெினைந்திருப்ெைர்க்கு ைடீுபெறு கிட்டும் 

எைவும்(சித்.பெ.ஞா.பகா.44), திருைடிச் சிறப்னெச் சித்தர் ொடல்கள் 

ைிளக்குகின்றை. 

    “ெீடுெதம் ெமக்பகன்றுஞ் பசாந்தபமன்பற 

     ெித்திய பமன்பற பெரியமுத்தி பயன்பற 

     ொடுெடும்பொது மாதிொதம் ெினைத்பத 

     ென்ைிப்ென்ைிப் ெரை ெின்றாடு ொம்பெ” (சித்.பெ.ஞா.பகா.2) 

எனும் ொம்ொட்டிச்சித்தரின் ொடல், இனறைைது ொதம் ெமக்குச் பசாந்தமாைது; 

ெிரந்தரமாைது; பெரிய முத்தினயத் தரைல்லது எை ைிளக்கும். இவ்ைாறு 

இனறைைது ொதபம ெரகதிக்கு ைழி எை இனறைைது திருைடியின் சிறப்ெினைச் 

சித்தர் ொடல்கள் எடுத்துனரக்கின்றை. 

 

சிைபயாகபெறியில் பெருஞ்சித்திப் பெற்றைராை அருணகிரியார், 

முருகைது திருைடிகனளக் காணவும் அனடயவும் தான் பகாண்டுள்ள ஏக்கத்னதச் 

பசவ்பைளிடம் ைிண்ணப்ெமாக னைக்கின்ற ொங்கில் “ொயகர் ொதமிரண்டும் 

அனடபைபைா?” (திருப்புகழ்.1167) எைவும், “மலர்தாட் கமலம் அருள்ைாபய!” 

(திருப்புகழ்.51) எைவும்”குராப்புை தண்னடயர் தாைருளாய்”(கந்தரலங்காரம்.103) 

எைவும், “ெின் சிற்றடினயக் குறுகிப் ெணிந்து பெறக் கற்றிபலன்” 

(கந்தரலங்காரம்.67) எைவும், “ொளும் களிக்க ெதமருள்ைாபய”(திருப்புகழ்.238) 

எைவும், “ைடிபை லினறதான் ெினைைாய்”(கந்தரநுபூதி.7) எைவும் 

திருைடிப்ெயனை உளத்திற் பகாண்டு சீர்ொதச் சிறப்புகனளப் ொடுகின்றார். 

சித்தராகிய அருணகிரியாரும் ஏனைய சித்தர்கனளப் பொன்பற இனறைைது 

அடியினை ைணங்கின் உன்ைதபமய்தலாம் எைவும், பமாட்ச ெினல தருபமைவும், 

பெரிய முத்தி தருபமைவும் கூறியுள்ளது பதளிைாக ைிளங்குகின்றது. 

இனறைைது திருைடினய அறிந்து பொற்றுைதற்கு ஞாைம் பைண்டும். அந்த 

ஞாைத்னதப் ெயில்ைதற்கு பமய்ஞ்ஞாைகுருைின் துனண பைண்டும்.  

 

 

குருவின் துரண 

 

பமய்ஞ்ஞாைகுருைின் துனணபயாடுதான் ஞாைம் ெயில பைண்டும் என்ெர். 

பமய்ஞ்ஞாை ைிளக்கங்கனளத் தகுந்த குருைிடம் பகட்டு, சிந்தித்து, பதளிந்து 
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பசயல் ெட பைண்டும் எை ஆன்பறார்கள் கூறியுள்ளைர். சித்தர்கள் 

குருைழியாகபை ஞாைங்கற்றைர்கள். இப்ெடி ெரம்ெனர ெரம்ெனரயாக 

குருமார்க்கமாக ஞாைம் பெற்றதன் காரணமாகபை ‘சித்தர் குலம்’ அல்லது ‘சித்தர் 

ெரம்ெனர’ பொன்ற பசாற்பறாடர்கள் ைழக்கிலுள்ளை. எல்லாமாக இருந்து 

பசயலாற்றும் ஆதி ைத்துைாகிய ெரம்பொருபள குருைாகவும் இருந்து அருள் 

புரிகின்றது என்ெனத, 

 “அருைாயும் உருைாயும் அந்தியாயும் 

  அந்தமாயும் ஒளியாயும் ஆகமமாயும் 

  திருைாயுங் குருைாயுஞ் சீைைாயும் 

  பசறிந்த ைத்துனைப் பொற்றி ொடுொம்பெ” (சித்.பெ.ஞா.பகா.7) 

 

எனும் ொடலின் ைழி பதளிவுெடுத்துகிறார் ொம்ொட்டிச் சித்தர். 

 

சித்தர் குலத் தனலைைாகிய முருகைால் தடுத்தாட்பகாள்ளப் பெற்ற ஞாைச் 

சித்தைல்லைா அருணகிரியார். ஞாைபெறு தாைாக அனமைதன்று. அது குரு 

பதாட்டுக் காட்ட அனமைது என்ெனத ென்கறிந்துணர்ந்தைரல்லைா? குருைின் 

முக்கியத்துைத்னத, முருகன் என்ெது உருைன்று, உளதன்று, இலதன்று, 

இருளன்று, ஒளியன்று. இத்தனகய ெரம்பொருனளக் குருைாகக் பகாண்டு 

அருள்பெற்றாலன்றி பமய்ப்பொருனள அறிய முடியாது. ஞாை ைித்தகப் 

பெற்றினை ஏட்டில் தீட்ட முடியாது. மக்களுக்கு பைளிப்ெனடயாக கூற இயலாது. 

கல்ைி கற்ெதால் மட்டும் அனத எட்டிைிட முடியாது. அனத மைத்தாலும் பதட 

முடியாது. அது தத்துை ைிளக்கங்களால் அகப்ெடாது. ஆயினும் அது குருைின் 

அருளால் மட்டுபம அறியப் பெறுைது. எைபைதான் குருைாை முருகைின் 

திருத்தாள் ெணிந்து, 

  “புத்தகத்து ஏட்டில் தீட்டி முடியாது 

  பொற்புற கூட்டிக் காட்டி அருள்ஞாை 

  ைித்தகப் பெற்னறத் பதற்றி அருளாபய 

  பமத்பதைக் கூடிக் காக்க ெினைைாபய” (திருப்புகழ்.1101) 

 

எை அருணகிரியார் இனறஞ்சுகிறார். இனறஞ்சும் ெினலயில் முருகைிடம் 

அருணகிரியார் பெசுைனத அைரது ொடல்களில் ெரைலாகக் காணலாம். 

இனறைைது அருனளப் பெறுைதற்கு, அைனை எங்கும் பதடி அனலந்திட 

பைண்டாம். அைரைருக்குரிய காலம் அனமயும்பொது இனறைபை குருைாக 

ெம்னமத் பதடி ைந்து அருள் புரிைான்.  அதுபொல குருனையும் ொம் பதடி அனலய 

பைண்டாம். ொம் ெக்குைெினலனய அனடயும் பொது    குரு ெம்னமத் பதடி 
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ைருைார். அைர் எப்ெடி ைருைார்? எப்ெடியும் ைருைார். ெமக்கு அனமயைிருக்கும் 

குரு இப்ெடித்தான் இருக்க பைண்டும், இந்த உருைில்தான் பதான்ற பைண்டும் 

என்பறல்லாம் குருவுக்கு இலக்கணம் ைகுக்காபத; ைனரயனற பசய்யாபத. உன் 

ெக்குை ெினலக்பகற்ெ குரு பதான்றும். அருணகிரியாரின் இக்கருத்னத, 

  “உருைாய் அருைாய் உளதாய் இலதாய் 

   மருைாய் மலராய் மணியாய் ஒளியாய் 

   கருைாய் உயிராய்க் கதியாய் ைிதியாய்க் 

   குருைாய் ைருைாய் அருள்ைாய் குகபை” (கந்தரநுபூதி.51) 

 

எனும் ஒப்ெற்ற ொடனல ைிட பைபறது ைிளக்கப்ெடுத்திைிட முடியும்? 

அருணகிரியார் மிகச் சிறந்த சிைபயாகி. பயாக பெறினயக் னகக்பகாள்ெைர்கனள 

பயாகிகள் என்பொம். சித்தர்களின் பசந்பெறியாகத் திகழ்ைபத இவ்பயாக 

பெறிதான். இந்பெறியின் சிறப்ெினை அருணகிரியார் அருனமெட தம் ொடல்களில் 

பொற்றியிருக்கின்றார். 

 

 

சிவய ாக சநைி 
 

சித்தர்களின் பசந்பெறி பயாகத்னதத் தழுைியதாகும். எைபை இைர்கள் பயாகிகள் 

எை அனழக்கப்ெடுகின்றைர். இன்று மூச்சுப்ெிடிப்ெைபரல்லாம் தாம்தான் பயாகி 
எனும் ெினல உருைாகியுள்ளது. இதைால் பயாகபெறினயப் ெற்றிய ெினழயாை 

சிந்தனைகள் மக்களினடபய ெரைியுள்ளை. அவ்ைாறாயின் பயாகம் என்ெதற்காை 

பமய்ப்பொருள்தான் என்ை? பயாகம் என்ெதற்கு கூடுதல் என்ெது பொருள். 

ஆன்மாைாைது இனறயுடன் கூடியிருத்தனலபய பயாகம் என்ெர். சிைத்பதாடு 

ஒன்றுெடுதல் சிைபயாகம். அருணகிரியாரின் கந்தரநுபூதி சித்தர் ொடல்கனளப் 

பொன்பற பயாகத்னத னமயக் கருத்தாகக் பகாண்டு அனமந்துள்ளது. கந்தரநுபூதி 
எனும் நூலின் பெயபர கந்தபராடு ஒன்று ெடுதல் என்னும் பொருனளத் 

தருைதைால் இனத அறியலாம். ‘பூதி’ என்ெதற்கு ஒன்றுெடுதல் என்ெது பொருள். 

‘அநு’ என்ெது பதாடர்ைது என்னும் பொருனளத் தரும். ஆக, கந்தபராடு ஒன்று 

ெடுைது கந்தரநுபூதி. அருணகிரியார் சிைபயாகபெறியில் பெருஞ்சித்தி பெற்றைர். 

எைபைதான் பயாகபெறியில் தான் பெற்ற அனுெைத்னதத் பதளிவுெடப் 

ொடியிருக்கின்றார். கீழ்க்காணும் ொடல் அதற்குச் சான்றாகிறது: 

 “உல்லாச ெிராகுல பயாக ைிதச் 

  சல்லாெ ைிபொதனும் ெீ அனலபயா 



Journal of Valartamil, eISSN 2821-3157, 

Volume 2, No.2, 2021, (104-118). 

116 

  எல்லாம் அற என்னை இழந்த ெலம் 

  பசால்லாய் முருகா!சுர பூெதிபய” (கந்தரநுபூதி.2) 

 

பமற்கண்ட ொடல் பயாகெினலயில் இருக்கும் ஒருைர் அனுெைிக்கும் 

உயர்தைி ெினலயாகிய எல்லாம் அற்ற ெினலனயக் குறிப்ெிடுகிறது. எல்லாம் அற 

என்ெதற்கு ைிழி, பமய், ைாய், ொசி, பசைி, மைம், புத்தி, சித்தம், அகங்காரம் 

முதலியனையற்று என்ெது பொருள். அதாைது கன்ணிருந்தும் காணைில்னல, 

காதிருந்து பகட்கைில்னல, ொசியிருந்து நுகரைில்னல, ொக்கிருந்து 

சுனைக்கைில்னல, மைம் சிந்திக்கைில்னல, புத்தி ெிச்சயிக்கைில்னல, சித்தம் 

எனதயும் எண்ணைில்னல, அகங்காரம் பகாண்டு எழும்ெைில்னல. 

ெிறிபதாரிடத்தில் பயாகம் தந்த ெயனை, 

 “ெின்னை உணர்ந்து உணர்ந்து ஒடுங்கிய ெிர்க்குணம் பூண்டு 

  என்னை மறந்திருந்பதன்; இறந்பதைிட்டது இவ்வுடம்பெ” (கந்தரலங்காரம்,19) 

 

எைக் குறிக்கின்றார். இப்ெடிபய, அருணகிரியாருனடய ொடல்கள் 

முழுைதும் அைர்தம் பயாகஅனுெைங்கள் பைளிப்ெட்டுள்ளை. அைரது பயாக 

அனுெைங்கனளக் பகார்த்பதடுத்துப் ொர்க்கின்றபொது ஓர் உண்னம 

புலப்ெடுகின்றது. அருணகிரியார் முருகனுனடய புகனழப் ெக்தி மிக்குறப் 

ொடியதால் மட்டும் முத்தி பெறைில்னல. மாறாக, குருைாக ைந்த 

முருகப்பெருமாைின் திருைருளால் சரினய, கிரினய கடந்து பயாகம், ஞாைம் 

ஆகிய சித்தர் பசந்பெறியில் ெின்றதைால் முக்தி பெற்றார். 

 

 

முடிவுரர 

 

சித்தர்கள், உலகியல் ைாழ்ைில் ெடிந்து ெிற்கும் ஆனசகளில் ைிழுந்துழலும் 

மாைிடப்ெிறைிகளின் மீது பெருங்கருனண பகாண்டைர்கள். ‘யாம் பெற்ற இன்ெம் 

பெறுக இவ்னையகம்’ எனும் பெருபொக்குனடயைர்கள். உயிர்களின் பொக்குெினல 

அறிந்து காலங்கள் பதாறும்  அைற்னறப் ெக்குைப்ெடுத்தி, ஆன்மக்கனடத்பதற்றம் 

பசய்யும் சமூக மருத்துைர்கள்.  பமன்னம மிக்க சிைபயாகச் சித்தராக இருக்கின்ற 

காரணத்தால்தான் அருணகிரியாரின் ொடல்களில் சித்தர் இலக்கியத்தின் 

பெருஞாைப்ெிழிவுப் பொக்னகப் ெரைலாகக் காண முடிகிறது. 
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பமலும் அருணகிரியாரும் சித்தர்கனைப் பொன்பற உயிர்களின் மீது 

பெரிரக்கம் பகாண்டைராகின்றார். மாைிடைாக ைாழ்ந்தபொது தானுற்றது பொன்ற 

உலகமானய ஆகிய துன்ெங்களில் இருந்து மக்கள் ைிடுதனல பெற்று,  ைடீுபெறு 

பெறும் ைழி காண ைினழகிறார். அவ்ைினழைின் ைினளைாக எழுந்தனைபய, 

அருணகிரியாரின் இறைாப் பெறு தரும் ொடல்கள் என்னும் கருத்து 

இக்கட்டுனரயின் ைாயிலாகத் பதளிைாகிறது.  
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