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ABSTRAK

Ketagihan internet dan Fear of Missing Out (FOMO) kini menjadi fenomena global dan semakin membimbangkan
terutama dalam kalangan remaja. Remaja luar bandar juga berpotensi mengalami ketagihan internet dan FoMO.
Individu yang mengalami ketagihan internet dikaitkan dengan tingkah laku FOMO. Kajian ini bertujuan untuk
mengenal pasti tahap ketagihan internet dan FOMO pelajar sekolah menengah di luar bandar. Selain itu, kajian
juga adalah untuk mengkaji hubungan perkaitan antara ketagihan internet dan FOMO dalam kalangan pelajar.
Kajian kuantitatif ini melibatkan 145 orang pelajar yang berusia 16 tahun terdiri daripada 57 pelajar lelaki dan 88
pelajar perempuan dari lima buah sekolah menengah luar bandar di Negeri Selangor. Data dikumpulkan melalui
instrumen Malay Version Internet Addiction Test (MVIAT) dan Fear of Missing Out Scale (FOMOS) untuk
mengukur tahap ketagihan internet dan FOMO dan diedarkan secara dalam talian melalui Google Form. Analisis
deskriptif dan inferensi telah dijalankan menggunakan perisian Statistical Package for Social Sciences (SPSS).
Hasil kajian menunjukkan bahawa pelajar sekolah menengah luar bandar mengalami tahap ketagihan internet
yang ringan iaitu 54.4% manakala tahap FOMO menunjukkan responden berada pada tahap sederhana iaitu 53.1%.
Hasil ujian Korelasi Pearson mendapati terdapat hubungan signifikan positif antara ketagihan internet dan FoMO
dalam kalangan pelajar sekolah luar bandar iaitu (r=0.342, p<0.01). Implikasi kajian ini penting dalam membantu
pihak berkaitan seperti penggubal dasar, kerajaan mahupun pakar professional merancang dan memberikan
intervensi yang sesuai dan efektif bagi merawat remaja yang mengalami ketagihan internet dan FoMO.

Kata kunci: ketagihan internet, fear of missing out, pelajar sekolah menengah, luar bandar

ABSTRACT

Internet addiction and Fear of Missing Out (FoMO) are now global and increasingly worrying phenomena,
especially among teenagers. Rural teenagers also have the potential to suffer from internet addiction and FoMO.
Individuals suffering from internet addiction are associated with FoMO behavior. This study aims to identify the
level of internet addiction and FoMO among secondary school students in rural areas. In addition, the study is
also intended to examine the relationship between internet addiction and FoMO among students. This quantitative
study involved 145 students who were 16 years old, consisting of 57 male students and 88 female students from
five rural secondary schools in the State of Selangor. Data were collected through the Malay Version Internet
Addiction Test (MVIAT) and Fear of Missing Out Scale (FoMOS) instruments to measure the level of internet
addiction and FoMO, and distributed online through a Google Form. Descriptive and inferential analysis were
conducted using Statistical Package for Social Sciences (SPSS) software. The results of the study showed that
rural secondary schools experienced a mild level of internet addiction, which is 54.4%, while the level of FoMO
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showed that the respondents were at a moderate level, which is 53.1%. The Pearson correlation test results showed
a significant positive relationship between internet addiction and FoMO among rural secondary school students
which is (r=0.342, p<0.01). The implications of this study are important in helping stakeholders such as
policymakers, governments, and professional experts plan and provide appropriate and effective interventions to
treat teenagers who suffer internet addiction and FoMO.

Keywords: internet addiction, fear of missing out, secondary school student, rural area

PENGENALAN

Pada abad ke-21, internet adalah sebahagian perkara asas dalam menguruskan kehidupan seharian.
Statistik menunjukkan penggunaan internet di seluruh dunia telah mencapai 4.95 billion (Hootsuite,
2022). Asia mempunyai jumlah penggunaan internet yang tertinggi, sementara China merupakan negara
yang memiliki jumlah penggunaan internet tinggi iaitu 34.4% dan diikuti India iaitu 28.4% (Internet
World Stats, 2022). Walau bagaimanapun, statistik menunjukkan Malaysia mengalami peningkatan
dalam penggunaan internet iaitu dari 87.4% pada tahun 2018 kepada 88.7% pada tahun 2020
(Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia Malaysia, 2020). Ini bermakna, penggunaan internet dalam
kalangan rakyat Malaysia semakin bertambah.

Pun begitu, penggunaan internet dalam kalangan remaja juga membimbangkan apabila kajian
tinjauan SKMM menunjukkan 9.3% remaja berusia 15 hingga 19 tahun merupakan golongan yang aktif
menggunakan internet (Suruhanjaya Komunikasi dan Multimedia Malaysia, 2020). Kajian turut
mendapati 3 daripada 10 remaja Malaysia mengalami ketagihan internet (Ying Ying et al., 2021).
Situasi ini jelas membimbangkan kerana remaja yang aktif menggunakan internet berpotensi
mengalami ketagihan internet.

Isu Fear of missing out atau lebih dikenali sebagai FOMO adalah fenomena yang semakin
mendapat perhatian. Berdasarkan kajian Rafiza, Siti Azrehan dan Nor Fadzilah (2019), satu daripada
empat pengguna media sosial mengalami gejala FoMO. Memetik laporan akhbar Harian Metro,
fenomena ini semakin kian meresap dalam kalangan masyarakat terutamanya remaja kerana pada waktu
ini, remaja sedang dalam pembentukan mencari identiti diri serta fenomena FoMO dialami oleh remaja
yang mengalami ketagihan internet (Muhamaad Razis, 2021).

Dalam era digital ini, remaja semakin tenggelam dalam dunia yang seakan tiada batasan. Lokasi
tinggal di bandar dan luar bandar mempengaruhi corak tingkah laku penggunaan internet. Remaja yang
tinggal di bandar didapati mempunyai risiko mengalami ketagihan internet kerana terdapat kemudahan
dalam capaian untuk mengakses internet (Ying Ying et al., 2021). Walau bagaimanapun, kajian juga
mendapati remaja di luar bandar juga turut mengalami ketagihan internet kerana dapatan yang diperoleh
tidak jauh bezanya antara bandar dan luar bandar (Sowndarya & Pattar, 2018).

Kajian-kajian lepas di Malaysia memfokuskan isu ketagihan internet berlaku dalam kalangan
pelajar di peringkat universiti dan dikaitkan dengan isu kesihatan mental seperti tekanan, kebimbangan
dan kemurungan (Nur Ainaa & Wan Mohd Azam, 2020; Nor Subhi, Idayu Badilla, Norfazilah, Rozita,
Baidi & Rafidah, 2022) dan kesunyian (Atini, Siti Hazigah, Siti Marhamah & Aimi Khairunnisa, 2021)
serta hubungan antara ketagihan internet dengan gaya pembelajaran (Nur Anisha Syafigah & Siti
Aishah, 2020) dan pencapaian akademik (Awang Koding & Zunaidah, 2018). Sementara kajian lepas
di luar negara memfokuskan ketagihan internet dengan masalah kesihatan mental (Seki, Hamazaki,
Natori & Inadera, 2019; Masaeli & Farhadi, 2021) dan tabiat tidur (Gupta et al., 2021; Karimy et al.,
2020).

Kajian lepas mendapati fenomena FoMO dikaitkan dengan ketagihan internet dalam kalangan
pelajar (Anastasya, Hadiah, Amalia & Suzanna, 2022; Metin-Orta, 2020; Shah, DeSousa & Lodha,
2021). Walau bagaimanapun, penemuan kajian di atas kebanyakannya melibatkan peserta daripada
pelajar di peringkat universiti dan kurang tumpuan dalam konteks pelajar sekolah menengah di
Malaysia. Seperti yang dicadangkan oleh Anastasya et al., (2022) ketagihan internet dan FOMO perlu
diterokai dalam pelbagai peringkat pelajar.

Justeru itu, bagi mengetengahkan isu ini, satu kajian rintis telah dijalankan dengan kaedah
tinjauan bagi mencapai objektif kajian. Objektif kajian ini adalah mengukur tahap ketagihan internet
dan tahap FOMO dalam kalangan pelajar sekolah menengah di luar bandar. Objektif kajian ini juga
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adalah untuk mengenal pasti perkaitan di antara ketagihan internet dan FOMO dalam kalangan pelajar
sekolah menengah luar bandar.

KAJIAN LITERATUR

Ketagihan Internet

Kajian terhadap ketagihan internet telah giat dilaksanakan oleh pengkaji-pengkaji lepas sama ada di
dalam negara mahupun di luar negara. Pelbagai istilah digunakan oleh penyelidik terdahulu bagi
menggambarkan ketagihan internet dalam kajian mereka seperti “pathological compulsive internet
use”, “problematic internet use” dan “pathological internet use”. Sementara itu, istilah ketagihan
internet diperkenalkan oleh Kimberly Young pada tahun 1996. Kemudian, istilah ini didefinisikan
sebagai gangguan kawalan impuls yang tidak melibatkan bahan memabukkan (Young, 1998).

Maksud ketagihan internet antara lainnya juga didefinisikan sebagai “keasyikan, desakan atau
tingkah laku yang berlebihan atau kurang dikawal dalam menggunakan komputer dan akses internet
yang membawa kepada kemerosotan dan kesusahan” (Shaw & Black, 2008), dan ketidakupayaan untuk
menghalang diri daripada menggunakan internet dalam tempoh masa yang ketara walaupun sedar akibat
buruk penggunaannya (Woon, Nurulhaidah & Nor Farhah, 2021). Mereka yang mengalami ketagihan
internet cenderung menghabiskan masa yang lama dalam talian, menyemak dan menghantar pesanan
ringkas atau berbual di dalam laman sosial sehingga berlaku pengasingan di dalam keluarga dan
masyarakat malah menjejaskan kesihatan fizikal (Nur Ainaa & Wan Mohd Azam, 2020).

Berdasarkan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), diagnosis
ketagihan internet adalah merujuk kepada “Gangguan Permainan Internet” di mana individu yang
mengalami 5 daripada 9 gejala ini disahkan mengalami ketagihan internet. Antara kriteria adalah (a)
keasyikan dengan permainan; (b) mengalami simptom penarikan apabila cuba menghentikan
permainan; (c) merasakan perlu lebihan masa bermain; (d) tidak berupaya mengurangkan masa
bermain; (e) hilang minat terhadap aktiviti kehidupan harian; (f) meneruskan aktiviti permainan
walaupun walaupun sedar akan kesannya; (g) berbohong kepada orang lain tentang tempoh masa
digunakan untuk melayari internet; (h) menggunakan permainan bagi mengurangkan mood negatif; dan
(i) merosakkan hubungan, pekerjaan, pendidikan atau kerjaya (American Psychiatric Association,
2013).

Model kognitif tingkah laku atau cognitive-behavioral model merupakan model yang
diperkenalkan oleh R.A Davis terhadap penggunaan internet patologi atau pathological internet use
(PIU) pada tahun 2001. Menurut Davis (2001), model ini menggunakan pendekatan kognitif-tingkah
laku bagi membincangkan punca atau sebab (etiology) terhadap PIU kerana PIU dihasilkan dari dua
aspek bermasalah iaitu kognitif dan tingkah laku. Oleh itu, model ini menekankan gejala kognitif
(pemikiran) sebagai penyebab utama terhadap tingkah laku abnormal. Model psikopatologi PIU telah
membincangkan 4 tahap dalam pengguna internet iaitu ketidakfungsian tingkah laku yang dikaitkan
dengan penggunaan internet yang berlebihan, menggunakan internet untuk tujuan yang bermanfaat,
menggunakan internet untuk kepuasan seks atau meluahkan angan-angan dan individu yang tidak
tertarik dengan internet atau mengelak dari teknologi. Keempat-empat tahap yang dinyatakan oleh
model ini menunjukkan kelaziman dan tingkah laku dalam pengguna internet (Pratarelli, Browne &
Johnson 1999) dalam (Davis, 2001).

Kajian awal di Malaysia mengenai ketagihan internet dalam kalangan pelajar Tingkatan 4 di
Bandaraya Johor Bahru mendapati tahap ketagihan internet rendah (Johari & Raja Shahrina, 2012).
Namun begitu, terdapat pelbagai faktor yang mempengaruhi penggunaan internet berlebihan seperti
terdapat pelbagai laman web yang menarik perhatian remaja, kurangnya disiplin dalam diri pelajar,
faktor ekonomi keluarga yang mampu menyediakan kemudahan internet kepada anak-anak serta
penggunaan bahasa ibunda untuk mengakses internet.

Seterusnya kajian mengenai ketagihan internet di Negeri Selangor dalam kalangan remaja
adalah berada pada tahap yang ringan (Raja Kumar, Siti Khadijah & Supriyanto, 2018). Kajian ini
menggunakan instrumen Infernet Addiction Test (1AT) yang dibangunkan oleh Kimberly Young untuk
mengukur tahap ketagihan internet. Walaupun dapatan tahap ketagihan internet ringan, pengkaji
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menyarankan agar kajian ini sentiasa dijalankan secara berkala bagi mengambil langkah awal sebagai
persediaan dalam mengurangkan atau mencegah jika ketagihan internet dalam kalangan remaja semakin
meningkat.

Kajian yang dijalankan oleh Abdul Aziz, Wan Ismail, Bahar, Mahadevan dan Azhar Shah
(2018) terhadap remaja di Lembah Klang, Malaysia yang menggunakan instrumen Malay Version
Internet Addiction Test (MVIAT) menunjukkan hampir separuh remaja mengalami ketagihan internet
(49.2%). Dapatan menunjukkan faktor yang menyebabkan ketagihan internet adalah disebabkan oleh
menghabiskan masa yang lama dalam talian semasa cuti, kemudahan akses komputer serta tingkah laku
menceritakan kepada orang lain dalam talian.

Kajian terkini oleh Siti Munirah, Shahlah dan Saemah (2023) terhadap pelajar Tingkatan 4 dari
sekolah menengah luar bandar di Negeri Selangor. Kajian ini menggunakan Young Internet Addiction
Test yang telah diterjemahkan ke Bahasa Melayu untuk mengukur tahap penggunaan internet dalam
kalangan remaja. Dapatan kajian menunjukkan tahap ketagihan internet dalam kalangan pelajar adalah
rendah kerana majoriti pelajar tidak terlalu kerap menggunakan internet. Kebanyakan pelajar juga
tinggal di asrama serta masalah capaian internet yang lemah.

Namun begitu, apabila World Health Organization (WHO) telah mengisytiharkan wabak
Corona Virus (Covid-19) sebagai ancaman kepada kesihatan awam global, seluruh dunia mengadakan
Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) atau lebih diketahui umum sebagai stay at home, ketagihan internet
dalam kalangan pelajar semakin meningkat. Menurut Siste et al., (2021), remaja di Indonesia
mengalami ketagihan internet sebanyak 19.3% berbanding golongan dewasa sepanjang pandemik
Covid-19 apabila terdapat peningkatan dalam tempoh penggunaan internet. Seterusnya kajian semasa
pandemik juga dijalankan terhadap pelajar perubatan di Universiti Tanta Mesir mengalami ketagihan
internet yang teruk (51.7%) dan 11.3% pelajar bukan perubatan didapati sangat ketagih internet
(Shehata & Abdeldaim, 2021).

Fear of Missing Out

Fear of Missing Out atau FoOMO merupakan istilah agak baharu yang dikaitkan dengan masalah
penggunaan internet dan media sosial. Jika diterjemahkan dalam Bahasa Melayu, FOMO bererti
“ketakutan kehilangan”. Przybylski, Muraya, DeHaan dan Gladwell (2013) mendefinisikan FoMO
sebagai perasaan bimbang yang dialami oleh individu ketika orang lain mengalami pengalaman
berharga, sementara individu tersebut tidak mengalaminya. Seseorang individu percaya bahawa perlu
sentiasa berhubung dalam rangkaian sosial untuk mengelakkan terlepas daripada pengalaman yang
menyeronokkan (Rozgonjuk, Sidermann, Elhai & Montag, 2020). Dengan kata lain, FOMO adalah
perasaan takut akan ketinggalan daripada perkembangan semasa.

Bagi memahami proses berlakunya tingkah laku FoMO ini, konsep FoOMO dibangunkan dari
self-determination theory (SDT) yang diasaskan oleh Ryan dan Deci (1985) (Przybylski et al., 2013).
SDT menekankan pembentukan personaliti seseorang individu adalah disebabkan oleh dorongan
keperluan psikologi di mana motivasi instrinsik adalah penting terutama dalam mengalakkan kesihatan
mental dan hubungan dengan orang lain (Elhai et al., 2021). Dalam hal ini, individu yang mengalami
FoMO akan meningkatkan tahap kepuasan keperluan asas melalui penggunaan media sosial yang
dianggap sebagai sumber untuk berhubung dan mengeratkan hubungan sosial dengan orang lain
(Przybylski et al., 2013). Maka, keinginan yang tinggi dalam diri individu membuatkannya terdorong
untuk memenuhi kepuasan keperluan psikologi.

Selain itu, menurut Franchina, Abeele, Rooij, Coco dan Marez (2018), FOMO terbentuk oleh
sifat intra personal yang ada dalam diri seseorang dan terdorong untuk mengikuti perkembangan terkini
tentang apa yang dilakukan oleh orang lain di dalam platform media sosial. Perasaan inilah yang
mendorong individu yang mengalami FoMO untuk sentiasa berkeinginan berada di dalam talian media
sosial. Aygar et al., (2019) menyatakan, pelajar yang menghabiskan masa lebih dari 4 jam sehari di
internet didapati mengalami penggunaan internet yang bermasalah dan berpotensi mengalami FoMO.
Fenomena FoMO dalam kalangan remaja meningkat apabila seluruh dunia menghadapi penularan
wabak pandemik Covid-19 dan menjalani kuarantin yang panjang di rumah (Parent, Dadgar, Xiao,
Hesse & Shapka, 2021).
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Dalam perkembangan teknologi pada hari ini, FoMO dikaitkan dengan individu yang
mengalami masalah internet. Berdasarkan kenyataan kajian lepas, FOMO boleh dialami oleh mereka
yang mengalami masalah dalam penggunaan teknologi (Elhai, Yang, & Montag, 2021) dan masalah
penggunaan media sosial dan ketagihan telefon (Li, Niu, Mei & Griffiths, 2021). Ciri-ciri FOMO dapat
dilihat apabila seseorang individu itu kerap memeriksa rangkaian sosial dan perkhidmatan mesej agar
hubungan sosial terus kekal dan mengelakkan kehilangan pengalaman yang bermakna (Przybylski et
al., 2013). Individu mempunyai keinginan untuk sentiasa berhubung di dalam laman rangkaian sosial
yang membawa kepada kekerapan untuk menghantar pesanan adalah merupakan nadi kepada
pembentukan tingkah laku FoMO (Elhai, Yang & Montag, 2021).

Kajian awal mengenai FoOMO dalam kalangan pelajar di Malaysia mendapati, fenomena FoMO
berada pada tahap yang rendah (Rafiza et al., 2019). Kajian rintis ini dijalankan terhadap 125 orang
pelajar dan pekerja Kolej Universiti Islam Malaysia (KUIS). Namun begitu, walaupun tahap FoMO
masih rendah, ia sedikit sebanyak mempengaruhi cara kerja, cara belajar dan kehidupan seharian
responden. Syamsul Anwar, Akehsan, Nur Wahida dan Jaya Chandran (2022) telah menjalankan kajian
terhadap 281 pelajar di universiti awam di Selangor. Kutipan data adalah melalui Google Form dan
instrumen yang digunakan adalah Fear of Missing Our Scale (FOMOS). Dapatan kajian yang diperoleh
menunjukkan tahap FoMO dalam kalangan pelajar universiti adalah rendah.

Seterusnya, kajian terhadap FoMO dalam kalangan remaja telah dijalankan oleh Anwar, Fury
dan Fauziah (2020). Kajian yang dijalankan terhadap 200 remaja di Mojokerto, Indonesia mendapati
pelajar yang mengalami FoMO adalah tinggi (55%). Berdasarkan kajian yang dijalankan ini,
mempengaruhi intensiti penggunaan media sosial dalam kalangan remaja. Kajian di negara yang sama
juga oleh Akbar et al., (2018) dijalankan menggunakan pendekatan kualitatif iaitu secara pemerhatian
dan temu bual. Seramai 8 remaja di Kota Samarinda ditemu bual. Hasil kajian menunjukkan remaja
tersebut mengalami FoMO kerana keterkaitan keperluan psikologi diri sendiri yang tidak dipenuhi.

Kaitan antara Ketagihan Internet dan Fear of Missing Out

Beberapa kajian lepas menjalankan penyelidikan terhadap hubungan antara ketagihan internet dan
FoMO dalam kalangan pelajar. Kajian luar negara oleh Kargin et al., (2020) menjalankan kajian
penilaian ketagihan internet dan FoOMO terhadap 511 pelajar jururawat dari Faculty of Health Sciences,
Firat University. Dapatan kajian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara ketagihan
internet dan FoMO. Hal ini kerana, apabila tahap ketagihan internet meningkat, para pelajar akan
mengalami FoMO akibat ketakutan kehilangan dalam perkembangan media sosial.

Seterusnya kajian yang dijalankan oleh Anastasya et al., (2022) juga memfokuskan kaitan
antara FOMO dan ketagihan internet dalam kalangan pelajar Universitas Malikussaleh, Indonesia.
Berdasarkan kajian yang dijalankan, hubungan antara FOMO dan ketagihan internet adalah positif iaitu
nilai signifikan 0.000 < 0.05 di mana apabila tahap FoMO meningkat, ketagihan internet juga
meningkat.

Kajian yang hampir sama dari luar negara dijalankan oleh Metin-Orta (2020) terhadap 322
pelajar universiti di Turkeye yang meneroka kaitan antara FoMO, ketagihan internet dan hubungan
simptom psikologi dalam kalangan pelajar. Keputusan daripada kajian yang dijalankan mendapati
FoMO mempunyai kaitan secara tidak langsung dengan pelajar yang mengalami ketagihan internet
yang lebih tinggi. Kajian yang lain pula dikendalikan oleh Shah et al., (2021) terhadap 111 orang peserta
kajian yang terdiri daripada belia berusia 18 hingga 30 tahun di Mumbai. Dapatan kajian menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara ketagihan internet dan FoMO.

Kesan Ketagihan Internet dan Fear of Missing Out

Dapatan kajian lepas menunjukkan ketagihan internet dalam kalangan pelajar meninggalkan kesan yang
negatif termasuklah pencapaian akademik yang merosot (Jamaluddin, Ahlam, Aris, Shahril Asmar &
Zaiha, 2020), masalah tidur yang tidak berkualiti (Masoed et al., 2021) dan kesihatan yang tidak
berkualiti (Karimy et al., 2020). Menurut Norshakirah, Md Jan, Said Jadid dan Muhammad Muhaimin
(2021) dalam ulasan sistematik, pelajar yang mengalami ketagihan digital ini memberikan impak
kepada kesihatan fizikal seperti obesiti, sakit belakang, sakit leher, sakit sendi, masalah penglihatan,
masalah pendengaran dan kurangnya melakukan aktiviti fizikal.
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Dapatan kajian lepas juga menunjukkan pelajar yang mengalami FoMO meninggalkan kesan
yang negatif iaitu masalah tidur yang tidak berkualiti (Li et al., 2020) serta mengalami perasan rendah
diri (Servidio, 2021) akibat keinginan untuk sentiasa berada dalam talian. Menurut (O’Connell, 2020),
tingkah laku FOMO menjadikan individu mengalami masalah kesihatan mental, peningkatan risiko
psikopatologi, dan peningkatan risiko “tingkah laku ketagihan teknologi”. Kesan ketagihan internet dan
FoMO ini memberikan impak negatif terutama menjejaskan potensi akademik seseorang pelajar.

METODOLOGI KAJIAN

Reka Bentuk Kajian

Kajian rintis ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Kaedah tinjauan secara dalam talian (google
form) digunakan bagi mendapatkan data kajian untuk mengukur dan mengaitkan pemboleh ubah yang
dikaji. Satu set soal selidik telah diedarkan kepada responden untuk dijawab bagi melihat tahap
ketagihan internet dan FoMO serta mengenal pasti hubungan di antara ketagihan internet dan FoMO
dalam kalangan pelajar sekolah menengah luar bandar. Data dikumpulkan melalui link Google Form
yang telah diedarkan oleh Guru Bimbingan dan Kaunseling untuk disebarkan kepada responden.

Sampel Kajian

Sampel kajian ini terdiri daripada 145 pelajar Tingkatan 4 yang dipilih secara rawak dari 5 buah sekolah
menengah luar bandar di Negeri Selangor. Sampel dikehendaki menjawab soal selidik yang disebar
luaskan melalui Google Form. Walau bagaimanapun, bagi sesebuah kajian rintis, Johanson dan Brooks
(2009) berpendapat bilangan minimum memadai 30 orang. Cooper dan Schindler (2011) pula
menyatakan, jumlah responden yang sesuai adalah antara 25 hingga 100 orang. Namun, responden
kajian ini melebihi 100 orang iaitu seramai 145 dan pengkaji memilih untuk mengambil kesemua
dapatan daripada 145 untuk dijadikan responden dalam kajian rintis ini.

Instrumen Kajian

Instrumen kajian ini mengandungi tiga bahagian iaitu Bahagian A: Demografi Responden, Bahagian B:
Ujian Ketagihan Internet (Malay Version Internet Addiction Test) dan Bahagian C: Skala FoOMO (Fear
of Missing Out Scale).

Malay Version Internet Addiction Test (MVIAT) adalah merupakan soal selidik yang digunakan
untuk mengukur mengenai ketagihan internet dan mengandungi 20 item yang merangkumi rutin harian,
kehidupan sosial, produktiviti, corak tidur dan perasan. MVIAT telah diterjemahkan ke Bahasa Melayu
oleh (Chong Guan et al., 2012)daripada soal selidik asal iaitu Internet Addiction Test (Kimberly Young,
2003). Setiap item menggunakan skala Likert 1 hingga 5 dan memerlukan satu jawapan dinilai iaitu 1
= Tidak Pernah, 2 = Kadang-kadang, 3 = Agak Kerap, 4 = Sederhana Kerap dan 5 = Sangat Kerap.
Dalam kajian ini, nilai kebolehpercayaan yang diperoleh bagi MVIAT ialah Alpha Cronbach = 0.87.
Interpretasi skor bagi ujian ketagihan internet adalah seperti Jadual 1 di bawah.

Jadual 1 Interpretasi Skor Ujian ketagihan Internet

Deskripsi Ketagihan Internet Jumlah Skor
Tiada Ketagihan 20-39
Ketagihan Ringan 40-59
Ketagihan Sederhana 60-79
Ketagihan Teruk 80-100

Fear of Missing Out Scale adalah merupakan soal selidik yang digunakan untuk mengukur FoMO dan
mengandungi 10 item. Instrumen ini telah diterjemahkan ke Bahasa Melayu dari soal selidik asal oleh
Przybylski et., al, (2013) oleh Amirah Atiqah, (2022). Setiap item menggunakan skala Likert 1 hingga
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5 dan memerlukan satu jawapan dinilai iaitu skala Likert 1 - Tidak Menggambarkan Diri Saya, 2 -
Kurang Menggambarkan Diri Saya, 3 - Hampir Bersamaan Dengan Diri Saya, 4 - Menggambarkan Diri
Saya dan 5 - Sangat Menggambarkan Diri Saya. Dalam kajian ini, nilai kebolehpercayaan yang
diperoleh bagi Skala FoMO ialah Alpha Cronbach = 0.76. Interpretasi skor bagi skala FOMO adalah
seperti Jadual 2 di bawah.

Jadual 2 Interpretasi Skor Ujian FOMO

Deskripsi Ketagihan Internet Jumlah Skor
Normal 1-10
Ringan 11-20
Sederhana 21-30
Serius 31-40
Sangat Serius 41-50

Kaedah Pengumpulan Data

Data dikumpulkan melalui link google form yang telah diedarkan oleh Guru Bimbingan dan Kaunseling
kepada responden. Tempoh yang diberikan untuk responden memberikan maklum balas adalah selama
2 minggu dan link google form ditutup selepas tamat tempoh yang diperuntukkan.

Prosedur Pengumpulan Data

Pengkaji mendapatkan kebenaran dari e-RAS, seterusnya Jabatan Pendidikan Negeri, Pejabat
Pendidikan Daerah dan seterusnya mendapatkan kebenaran dari pentadbir sekolah.

Analisis Data
Statistical Package for Social Science (SPSS) version 25.0 digunakan untuk menganalisis dapatan

kajian ini. Untuk mengenal pasti tahap dan hubungan antara ketagihan internet dan FoMO, data
dianalisis menggunakan analisis deskriptif dan inferensi.

DAPATAN KAJTAN

Analisis Demografi
Jadual 3 menunjukkan taburan responden berdasarkan jantina. Seramai 145 responden menyertai kajian
ini. Merujuk jumlah tersebut, 33 orang (27%) adalah terdiri daripada responden lelaki dan 88 orang

(67%) terdiri daripada responden perempuan.

Jadual 3 Taburan Responden Berdasarkan Jantina

Jantina Kekerapan (n) Peratus (%)
Lelaki 57 39.3
Perempuan 88 60.7
Jumlah 145 100

Ketagihan Internet

Analisis deskriptif digunakan untuk mengukur tahap ketagihan internet dalam kalangan pelajar sekolah
menengah luar bandar. Jadual 4 memaparkan tahap ketagihan internet responden. Berdasarkan analisis
tersebut, didapati responden yang mengalami ketagihan internet berada pada tahap ketagihan ringan
iaitu seramai 79 orang (54.4%), diikuti tahap tidak ketagih iaitu seramai 52 orang (35.9%). Manakala
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responden yang mengalami tahap ketagihan sederhana adalah rendah iaitu 9.7% (14 orang) dan tiada
responden yang mengalami ketagihan yang teruk. Hasil analisis deskriptif ini menunjukkan pelajar luar

bandar di Negeri Selangor hanya mengalami tahap ketagihan internet ringan sahaja.

Jadual 4 Tahap Ketagihan Internet

Tahap Kekerapan (n) Peratus (%)
Tidak Ketagih 52 35.9
Ketagihan Ringan 79 54.4
Ketagihan Sederhana 14 9.7
Ketagihan Teruk 0 0

Fear of Missing Out

Analisis deskriptif digunakan untuk mengukur tahap fear of missing out (FoMO) dalam kalangan
pelajar sekolah menengah luar bandar. Jadual 5 memaparkan tahap FoMO responden. Berdasarkan
analisis tersebut, majoriti responden mengalami tahap FoMO berada pada tahap sederhana iaitu seramai
77 orang (53.1%), diikuti responden yang mengalami FoMO tahap serius adalah seramai 35 orang
(24.1%). Seterusnya, seramai 29 orang (20.0%) responden mengalami tahap FoMO yang ringan.
Responden yang mengalami tahap FoOMO yang normal dan tahap sangat serius masing-masing adalah
sama iaitu 2 orang (1.4%). Secara keseluruhan, hasil analisis deskriptif mendapati pelajar luar bandar
di Negeri Selangor mengalami FoMO tahap yang sederhana.

Jadual 5 Tahap Fear of Missing Out

Tahap Kekerapan (n) Peratus (%)
Normal 2 1.4
Ringan 29 20.0

Sederhana 77 53.1

Serius 35 24.1

Sangat Serius 2 1.4

Hubungan di antara Ketagihan Internet dan Fear of Missing Out

Analisis inferensi digunakan untuk mengenal pasti hubungan di antara ketagihan internet dan FoMO
dalam kalangan pelajar sekolah menengah Iuar bandar. Keputusan analisis Korelasi Pearson
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara ketagihan internet dan FoMO. Jadual 6
memaparkan perhubungan yang signifikan antara ketagihan internet dan FoMO dalam kalangan
responden. Buktinya, nilai korelasi (r) bersamaan .342 yang signifikan pada aras keyakinan 0.01. Maka,
dapatan analisis menunjukkan, semakin tinggi tahap ketagihan internet, semakin tinggi tahap FoMO
dalam kalangan pelajar luar bandar di Negeri Selangor.

Jadual 6 Korelasi antara ketagihan internet dan FoMO

Pemboleh ubah 1 2
1. Ketagihan internet -
2. Fear of Missing Out 0.342%* -
*4p< 0.01
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PERBINCANGAN

Kajian yang dijalankan ini adalah untuk mengkaji tahap ketagihan internet dan FoMO serta mengkaji
hubungan antara ketagihan internet dan FoMO dalam kalangan pelajar sekolah menengah di luar
bandar. Secara umumnya, dapatan kajian menunjukkan bahawa separuh daripada pelajar dalam kajian
ini mengalami ketagihan internet yang ringan. Dapatan kajian ini adalah konsisten dengan dapatan
kajian oleh Johari & Raja Shahrina (2012); Raja Kumar et al., (2018); dan Siti Munirah et al., (2023) di
mana responden terdiri daripada pelajar Tingkatan 4 yang mempunyai tahap ketagihan internet ringan.
Hal ini disebabkan oleh sebahagian responden kajian ini tinggal di asrama dan hanya berpeluang
menggunakan internet apabila dibenarkan pulang ke rumah tatkala cuti sekolah ataupun di hujung
minggu. Sehubungan itu juga, lokasi kajian yang dikaji adalah di kawasan luar bandar menyebabkan
liputan capaian internet lemah. Ini menjadikan responden sukar mendapatkan akses yang baik dan
mengehadkan masa penggunaan internet.

Meskipun begitu, terdapat kajian lepas yang menyatakan pelajar Tingkatan 4 telah mengalami
ketagihan internet Abdul Aziz et al., (2018) dan makin ketara sepanjang tempoh pandemik Covid-19
(Shehata & Abdeldaim, 2021; Siste et al., 2021). Dapatan ini berbeza dengan kajian yang lain mungkin
disebabkan perbezaan dalam latar belakang populasi yang dikaji (Siti Umi et al., 2020) iaitu lokasi
tinggal di luar bandar dan capaian internet yang masih lemah. Walau bagaimanapun, pelajar yang
mempunyai tahap ketagihan internet yang rendah tidak boleh dibiarkan tanpa pantauan kerana mereka
berpotensi untuk mengalaminya disebabkan keinginan untuk berada dalam talian.

Seterusnya, tahap FoMO menunjukkan majoriti responden dalam kajian ini berada pada tahap
sederhana. Dapatan kajian ini tidak sama dengan dapatan kajian lepas iaitu Rafiza et al., (2019) dan
Syamsul Anwar et al., (2022) yang menyatakan tahap FoMO adalah rendah. Sebaliknya, dapatan ini
membuktikan FoMO telah wujud dalam kalangan pelajar di negara ini, sama seperti pelajar di negara
jiran Indonesia, Akbar et al., (2018) dan (Anwar et al., 2020) dan tidak mustahil fenomena ini akan
berleluasa di negara ini. Remaja yang mengalami FoMO ini jika dibiarkan akan berhadapan dengan
masalah emosi yang lain seperti tekanan, kebimbangan, kemurungan dan perasaan rendah diri akibat
tidak dapat memenuhi kepuasan dirinya.

Memfokuskan kepada hubungan, hasil analisis kajian ini menunjukkan ketagihan internet
dikaitkan dengan FoMO di mana terdapat hubungan yang signifikan positif di antara pemboleh ubah
ini. Dapatan kajian ini sama dengan kajian lepas yang mengkaji pemboleh ubah yang sama yang telah
dijalankan oleh Anastasya et al., (2022); Kargin et al., (2020); Metin-Orta, (2020); Shah et al., (2021)
bahawa ketagihan internet mempunyai korelasi yang positif dengan FoMO. Berdasarkan dapatan
tersebut, individu yang mengalami ketagihan internet berpotensi mengalami FoMO kerana kedua-dua
masalah ini saling berkait antara satu dengan yang lain. Hal ini kerana, semakin pelajar mengalami
ketagihan internet, semakin pelajar mengalami perasaan untuk terus kekal berhubung di atas talian.

LIMITASI KAJIAN DAN CADANGAN

Kajian rintis yang dijalankan ini mempunyai limitasi. Saiz sampel dalam kajian ini adalah kecil kerana
melibatkan 5 buah sekolah menengah luar bandar dan tidak boleh digeneralisasikan kepada seluruh
pelajar di Negeri Selangor mahupun di seluruh negara. Kajian ini juga adalah merupakan kajian rintis
bagi mengenal pasti pelajar memahami setiap item soal selidik sebelum kajian sebenar dijalankan.

Untuk kajian yang akan datang, pengkaji mencadangkan agar sampel kajian diperluaskan
dengan melibatkan keseluruhan pelajar Tingkatan 4 untuk melihat tahap ketagihan internet dan FoMO
secara menyeluruh atau melibatkan lokasi kajian di bandar. Tambahan lagi, pengkaji akan datang boleh
mengaitkan ketagihan internet, FOMO dan isu psikologi yang lain seperti kemurungan, kebimbangan,
tekanan, kesunyian, buli siber, pornografi dan sebagainya.
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IMPLIKASI KAJIAN

Implikasi kajian ini penting dalam membantu pihak berkaitan seperti penggubal dasar, kerajaan
mahupun pakar professional merancang dan memberikan intervensi yang sesuai dan efektif bagi
merawat remaja yang mengalami ketagihan internet dan FOMO. Selain itu, dapatan yang diperoleh ini
penting dalam memahami kaitan antara ketagihan internet dan FOMO dalam kalangan pelajar.

KESIMPULAN

Dapatan daripada kajian ini mendapati bahawa tahap ketagihan internet dan FoMO dalam kalangan
pelajar sekolah menengah luar bandar adalah berada di tahap ringan dan sederhana. Walau
bagaimanapun, kajian ini mendapati ketagihan internet dikaitkan dengan FoMO dalam kalangan pelajar
sekolah menengah luar bandar.
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