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Abstrak

Peningkatan jumlah gangguan mental dalam kalangan pelajar di IPT telah mencetuskan kebimbangan kepada
pelbagai pihak di institusi pengajian. Masalah kesihatan mental terjadi berpunca daripada pelbagai faktor
antaranya ialah kemurungan, kebimbangan dan tekanan yang melampau dan akhirnya menjurus kepada perbuatan
membunuh diri. Oleh demikian, isu-isu berkaitan dengan kesihatan mental dan penjagaan kesihatan mental adalah
sangat penting diberi tumpuan dalam masyarakat. Kajian ini dilakukan bertujuan untuk mengenalpasti tahap
kesihatan mental dalam kalangan pelajar di IPT di dua buah IPTS yang berada di pinggir bandar dan luar bandar.
Hasil dapatan melalui soal selidik Ujian Saringan Minda Sihat (DASS) mendapati terdapat tiga indikator iaitu
tekanan, kerisauan dan kemurungan berada di peringkat normal. Namun terdapat rata-rata pelajar pernah
mengalami tekanan, kerisauan dan kemurungan sekurang-kurangnya sekali dalam hidup. Kecenderungan ini perlu
dipandang serius kerana boleh mendorong ke arah masalah kesihatan mental yang lebih serius. Hasil kajian ini
diharapkan dapat memberi saranan kepada pihak berkenaan berkaitan tahap kesihatan pelajar di IPT serta cara
penyelesaian masalah tersebut dari aspek komunikasi terutama dalam kalangan pelajar.

Kata kunci : Kesihatan Mental, Pelajar IPT, Murung, Bimbang, Tekanan

Abtract

The increase in the number of mental disorders among students in HEIs has sparked concern to various quarters
in institutions of learning. Mental health problems occur due to various factors including depression, anxiety and
extreme stress and eventually lead to suicide. Therefore, issues related to mental health and mental health care are
very important to focus on in society. This study was conducted to identify the level of mental health among
students in IPT in two IPTS located in the suburbs and rural areas. The results of the Depression Anxiety Stress
Scale (DASS) questionnaire found that there were three indicators of stress, anxiety and depression were at normal
levels. Yet there is an average student has experienced stress, anxiety and depression at least once in life. This
tendency needs to be taken seriously because it can lead to more serious mental health problems. The results of
this study are expected to provide recommendations to the relevant parties regarding the level of health of students
in IPT and how to solve the problem from the aspect of communication, especially among students.
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PENGENALAN

Kesihatan mental merupakan aspek yang sangat penting bagi setiap fasa kehidupan manusia seperti
mana pentingnya kesihatan fizikal. Kesihatan mental dilihat dari aspek baik dan buruk. Setiap orang,
mungkin dalam hidupnya mengalami kedua-dua aspek tersebut, kadangkala keadaan mentalnya sangat
sihat, tetapi pada satu masa yang lain adalah sebaliknya. Kajian ini ialah kajian perbandingan mengenai
tahap masalah kesihatan mental di peringkat IPT. Menurut Kementerian Kesihatan Malaysia (2013),
kesihatan mental dimaksudkan dengan situasi dimana seseorang itu menyedari dan mampu bertindak
melakukan sesuatu apabila menghadapi stres, boleh bekerja dengan produktif dan boleh menyumbang
kepada masyarakat.

Hal ini juga bermaksud, kesihatan mental boleh dikatakan asas kepada kesejahteraan seorang
individu kerana ia merupakan ekspresi emosi dan melambangkan keupayaan seseorang itu dalam
menyesuaikan diri kepada pelbagai tekanan kehidupan. Menurut sumber dari The National Institute of
Mental Health (NIMH) 2023, terdapat beberapa jenis penyakit mental yang terkandung dalam kategori
masalah kesihatan mental, antaranya ialah skizofrenia, manic disorder, bipolar disorder, depresi
(kemurungan) dan anxiety disorder.

Memiliki tahap kesihatan mental yang kurang baik boleh menyebabkan seseorang itu hilang
fokus dan tidak dapat memberi komitmen yang baik pada setiap perkara dalam rutin harian mereka. Hal
ini demikian kerana, kenyataan dari World Health Organization (2018) yang menyatakan kesihatan
mental merupakan keadaan di mana individu tersebut menyedari kebolehan diri dan boleh menghadapi
tekanan hidup dengan normal serta dapat bekerja dengan produktif dan mampu memberi sumbangan
kepada komuniti.

Menurut Campbell dan Svenson (1992), apabila stres dilihat dari aspek negatif atau tekanan
yang terlalu tinggi, ianya boleh mendatangkan kesan negatif terhadap kesihatan dan pencapaian
akademik seseorang pelajar. Stres dalam kalangan pelajar IPT merupakan satu fenomena yang
membimbangkan, sekiranya tidak ditangani secara menyeluruh. Penting untuk pelajar mengenalpasti
faktor-faktor penyebab stres sebelum sesuatu program intervensi direka bentuk. Pelajar yang
mengalami masalah kesihatan mental boleh hilang minat belajar, kurang penglibatan dalam perbualan,
aktiviti, dan mengalami kekerapan ketidakhadiran ke kelas. Gangguan mental dalam kalangan pelajar
universiti boleh memberi kesan terhadap kehidupan dan mampu mengganggu perjalanan pembelajaran
(Mohamad Sahide et al., 2022).

Masalah kesihatan mental di Malaysia dilihat kian meruncing di mana statistik menunjukkan
trend peningkatan individu yang mendapatkan sokongan menerusi Talian Bantuan Perkhidmatan
Sokongan Psikososial (MHPSS) (2021) statistik menunjukkan pada tahun tersebut sebanyak 122,328
panggilan diterima olehn MHPSS berbanding pada tahun sebelumnya dengan 212,319 panggilan.
Tambah membimbangkan lagi adalah apabila statistik tingkah laku bunuh diri juga berada pada kadar
yang membimbangkan dan peningkatan ketara iaitu sebanyak 81 peratus pada tahun 2021 (1,142 kes)
berbanding dengan 631 kes yang dilaporkan pada tahun 2020. Tekanan akademik, isu hubungan, isu
sosioekonomi dan perubahan sosial, dan aspek budaya antara tekanan utama yang dialami oleh
golongan muda (Kok Low, 2019). Walaupun tahap kesihatan mental pelajar IPT kebanyakanya
menunjukkan kadar yang normal, sekali seumur hidup mereka pernah mengalami gangguan kesihatan
mental. Hal ini sejajar dengan kenyataan Hornor (2016) dalam Anish Yusrie Mohd Khairul et al (2022)
yang menyatakan bahawa dianggarkan sebanyak 7% hingga 14% remaja melaporkan mereka pernah
mencederakan diri sekurang- kurangnya sekali dalam hidup. Kecenderungan ini, menunjukkan potensi
seseorang individu mencederakan diri atau mengalami masalah kesihatan mental agak
membimbangkan.

Trend Kesihatan Mental di peringkat Antarabangsa dan Malaysia
Isu kesihatan mental tidak asing lagi dalam dunia pendidikan khususnya IPT di seluruh dunia. Hal ini
disebabkan tekanan dan masalah yang dihadapi oleh pelajar sepanjang tempoh pengajian mereka di

universiti. Menurut dapatan kajian Saloni Dattani et al (2021), seramai 970 juta orang di seluruh dunia
mengalami masalah kesihatan mental dan gangguan penyalahgunaan bahan terlarang.
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Manakala Eskin et al (2016) dalam R. McMaster et al (2021), dalam tinjauan besar melibatkan
12 buah negara termasuk Jepun, hasil tinjauan menunjukkan bahawa konteks sosio budaya individu,
masalah psikologi seperti bunuh diri dan idea untuk bunuh diri adalah perkara yang tidak asing dalam
kalangan pelajar universiti.

Dalam konteks di Malaysia, masalah kesihatan mental dalam kalangan pelajar IPT tidak asing
lagi, namun perkara seperti tekanan psikologi sehingga mendorong kepada perbuatan bunuh diri tidak
menjadi suatu kebiasaan. Di luar negara seperti Australia, statistik kesihatan mental dinyatakan semakin
membimbangkan kerana peningkatan yang agak mendadak. Semua pesakit mental yang dilaporkan
bermula sebelum umur 14 tahun, dan 75% daripada kalangan belia dalam kalangan umur pertengahan
20-an (WHO (2017) dalam Margaret Anne Carter et al (2017).

Pada bulan Mac 2019 ketika seluruh negara sedang dilanda pandemik COVID-19, ia turut
meninggalkan kesan yang mendalam terhadap kesihatan mental pelajar di seluruh dunia tidak terkecuali
Malaysia. Hal ini terjadi kerana, selepas pandemik COVID-19 ramai ibu bapa kehilangan pekerjaan
yang menyebabkan mereka mengalami kekangan dari segi kewangan untuk terus menyara keluarga. Di
peringkat antarabangsa, sebanyak 25% dari sampel lebih 7000 pelajar prasiswazah di Kolej Perubatan
China mengalami kebimbangan atau anxiety akibat daripada pandemik COVID-19. Perkara ini
disebabkan tekanan yang diperoleh daripada akademik, ekonomi dan kesan COVID-19 kepada
kehidupan seharian mereka (Wenjun Cao et al (2020) dalam Rachel H. Dodd et al (2021). Tambahan
lagi, kajian yang dilakukan di Greece menunjukkan peningkatan terhadap masalah kebimbangan
sebanyak 73.0%, kemurungan 60.9%, keinginan bunuh diri 20.2% dan kuantiti tidur mereka bertambah
sebanyak 66.3% walhal kualiti tidur mereka berkurang dan bertambah buruk dalam 43.0% (Chrysi K.
Kaparounaki et al (2020).

Di Brunei, A. Alam (2022), menyatakan pelajar universiti berasa kesunyian, perasaan rendah
diri, kurang selera makan, cemas dan hampir tiada motivasi untuk menyertai kelas selepas tempoh
pandemik yang memerlukan mereka berkuarantin di rumah. Selain daripada itu, terdapat pelajar yang
mengakui mereka mengalami kesukaran belajar daripada kelas e-kuliah. pelajar IPT di Malaysia juga
tidak terkecuali dan mereka mengalami perkara yang sama kerana situasi dan masalah yang dihadapi
oleh setiap pelajar universiti ketika pandemik berlangsung adalah perkara yang sama iaitu berkaitan
dengan proses pembelajaran mereka.

Jung Min Lee et al (2021) dan Varisara Luvira et al (2023) berpendapat bahawa perkara atau
masalah yang paling mendorong ke arah kesihatan mental pelajar universiti Kentucky dan Khon Kaen
University Thailand ialah masalah pembelajaran, keluarga, persahabatan dan ada juga pelajar yang
mengalami lebih daripada satu masalah dalam satu masa. Perkara ini, boleh menyebabkan pelajar
mengalami tekanan yang kuat untuk menghadapi setiap masalah ketika sedang menyambung pengajian
mereka.

Realiti Pelajar di IPT

Mutakhir ini, isu kesihatan mental dalam kalangan pelajar IPT semakin hari semakin membimbangkan.
Hal ini demikian kerana, dianggarkan lebih kurang 1 daripada 4 orang pelajar IPT di Malaysia
dilaporkan telah terjejas tahap kesihatan mental mereka seperti memiliki masalah kebimbangan,
kemurungan dan stres (Muhammad Hafizi, 2023). Selain itu, kes dua orang pelajar IPT yang meninggal
dunia ketika tempoh pembelajaran secara dalam talian adalah salah satu sebab yang mana suasana
pembelajaran pelajar IPT perlu disemak. Oleh hal yang demikian, sistem pembelajaran peringkat IPT
perlu dilihat agar dapat mengelakkan tekanan yang boleh merosotkan kesihatan mental pelajar.

Penekanan akademik yang dihadapi oleh pelajar IPT sewaktu pengajian telah menyebabkan
ramai di antara mereka mengalami masalah kesihatan mental seperti kemurungan, kebimbangan dan
stres yang berlebihan. Sebagai contoh, Kumaran et al., (2022) mendapati pelajar universiti swasta
menghadapi masalah kesihatan mental seperti kemurungan, kegelisahan dan tekanan yang tinggi
disebabkan perubahan drastik dalam sistem pendidikan terutamanya dalam penyampaian pengajaran
semasa pendemik.

Dunia pendidikan di institusi pengajian tinggi memerlukan satu komitmen yang tinggi
daripada para pelajar universiti dalam menyesuaikan diri dan bersaing dengan pelajar yang lain di
universiti mereka (Ahmad Janaidi Abd Ghani et al, 2022). Perkara tersebut telah dilihat boleh
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mendatangkan kesan kepada tahap kesihatan mental mereka. Sohana Abd Hamid (2019) turut
menyatakan masalah-masalah kesihatan mental yang sering dialami oleh pelajar IPT adalah seperti
kemurungan, kebimbangan, stres yang berlebihan. Selain daripada itu juga, banyak kajian yang
mendapati bahawa pencapaian akademik kolej dan universiti boleh mengganggu kesejahteraan mental
seseorang pelajar (Andrews & Wilding; Stark & Brookman 1994 dalam Sohana Abd Hamid 2019).

Dalam kajian lepas mendapati perubahan corak pembelajaran serta situasi yang berbeza akibat
pandemik COVID-19 sedikit sebanyak telah mengganggu tahap kesihatan mental pelajar universiti.
Perkara ini dilihat apabila dapatan kajian oleh Sheela Sundarasen et al (2020) menyatakan bahawa
antara tekanan yang muncul akibat pandemik COVID-19 dalam kalangan pelajar IPT ialah masalah
kewangan, perubahan suasana kelas fizikal kepada kelas dalam talian dan kebimbangan mengenai
ketidakpastian mengenai masa hadapan mereka kerana bimbang keupayaan untuk membiayai
komitmen kewangan pendidikan mereka. Selain itu, Norsimah Dasan, stres dalam kalangan pelajar IPT
sememangnya sudah membimbangkan, ini kerana seorang mahasiswa perlu pandai mengurus masa,
berdikari dan belajar menyesuaikan diri untuk terus bertahan sehingga tamat pengajian mereka.
Kehadiran pandemik COVID-19 telah mengeruhkan lagi situasi dan meningkatkan lagi masalah
kesihatan mental di kalangan pelajar (Harian Metro, 2022).

Nur Zafifa Kamarunzaman et al (2020) berkata bahawa pelajar IPT mendapati situasi seperti
berjauhan dengan keluarga merupakan sokongan sosial kepada pelajar serta pelbagai lagi masalah lain
seperti masalah kewangan dan peperiksaan menjadi antara masalah utama dan cabaran sepanjang
melanjutkan pengajian di IPT.

Kesihatan Mental dari Aspek Agama

Dari sudut pandang Islam, kesihatan mental adalah sesuatu perkara yang sangat penting. Hal ini
sedemikian kerana, manusia diciptakan oleh Allah swt daripada dua unsur yang utama seperti fizikal
(jasmani) dan juga spiritual (roh). Kedua-dua unsur ini perlu sentiasa diisi dan tidak boleh dibiarkan
kosong, malahan kedua-dua unsur ini saling berkait-rapat antara satu sama lain (Dr Rosni Wazir, 2020).
Oleh sebab itu, amalan agama amat mempengaruhi kesihatan mental individu kerana ia seperti
‘makanan’ kepada spiritual atau rohani kita.

Selain itu, dalam Islam mengenal Allah merupakan adalah salah satu cara untuk memahami
tujuan penciptaan sebagai ummah. Sebagai contoh, ibadah seperti solat adalah diwajibkan, namun jika
seseorang itu gagal melaksanakan kewajiban solat, maka ia membawa kepada kegagalan dalam perkara
yang melibatkan kepercayaan dan tanggungjawab seorang hamba. Pendekatan spiritual akan membawa
seseorang untuk menerima realiti kehidupan dan juga perlu mengetahui konsep dan tujuan penciptaan
manusia (Sakinah Salleh et al., 2022).

Kesihatan mental juga terkandung dalam bidang psikologi yang mana banyak tradisi timur
yang digunakan bagi meningkatkan kesejahteraan umum. Sebagai contoh, amalan meditasi kesedaran
Buddha adalah salah satu contoh campur tangan psikologi moden yang diambil secara langsung dari
Timur. Meditasi kesedaran tersebut telah membawa kepada penyerapan kesedaran dalam pebagai
protokol rawatan bagi penyakit fizikal mahupun mental (Dr Zohair, 2020). Selain itu, dari sudut
pandang orang yang beragama Kristian, kesihatan mental difahami sebagai satu kebolehan bagi
memenuhi panggilan daripada Tuhan (Christopher C. H., 2020).

Menurut Saviano dalam John W. et al (2023), masyarakat Kristian biasanya melihat penyakit
mental ini sebagai masalah rohani dan mengandaikan kesukaran yang dihadapi tersebut adalah balasan
daripada kesilapan yang pernah dilakukan seseorang dalam kehidupan. Tambahannya lagi, penyakit
mental ini boleh menjadi penyakit biologi sebenar yang telah menyebabkan bahan kimia dalam otak
menjadi tidak seimbang.

METODOLOGI

Kajian ini merupakan kajian kuantitatif untuk mengenal pasti serta mengkaji secara empirik dan
sistematik mengenai tahap kesihatan mental antara pelajar IPT dipinggir bandar dan diluar bandar.
Kajian ini menggunakan reka bentuk kajian tinjauan dan borang soal selidik diberikan kepada
responden dalam bentuk google form (online survey). Populasi kajian ini adalah daripada kalangan

117



JURNAL PENDIDIKAN BITARA UPSI
Vol. 17 No.2 (2024) / eISSN 2821-3173 (114-125)

pelajar-pelajar yang dipilih dari dua buah institusi pengajian tinggi seramai 114 pelajar daripada
pelbagai tahap pendidikan secara rawak. Dapatan kajian di bawah berdasarkan skor DASS-21 yang
diperkenalkan oleh Lovibond dan Lovibond (1995).

Instrumen Kajian

Dalam kajian ini, satu set borang soal selidik mengandungi 2 bahagian iaitu Bahagian A dan Bahagian
B. Bahagian A meliputi tinjauan demografi yang merangkumi jantina, umur dan tahap pengajian.
Bahagian B pula merupakan soal selidik menggunakan DASS-21 yang merupakan inventori versi
pendek yang mempunyai 21 item. Dalam instrumen ini mengandungi 3 subskala yang setiap satunya
mempunyai 7 items atau soalan yang perlu dijawab oleh peserta. Subskala kemurungan menilai
dysphoria, putus asa, penurunan nilai kehidupan dan nilai diri, kekurangan minat dan penglibatan serta
ketidaupayaan untuk merasakan keseronokan (anhedonia) dan rasa negatif dalam diri (inersia). Bagi
subskala kebimbangan pula menilai rangsangan autonomi, kesan otot rangka, kebimbangan situasi dan
pengalaman subjektif yang cemas yang memberi kesan. Manakala subskala tekanan atau stress pula
menilai tahap rangsangan kronik yang tidak spesifik seperti menilai kesukaran untuk berasa santai,
menilai rangsangan saraf gelisah, mudah marah dan kecewa serta terlalu reaktif atau tidak sabar. Setiap
skor yang diperolehi dikira untuk merumuskan skor untuk item yang berkaitan. Jadual 1 menunjukkan
subskala kesihatan mental yang terdapat di dalam soal selidik DASS-21, manakala Jadual 2
menunjukkan skor tahap kemurungan, kerisauan, dan tekanan.

Jadual 1: Subskala kesihatan mental yang terdapat di dalam soal selidik DASS-21 dan skor tahap kemurungan,
kerisauan, dan tekanan

Subskala Kesihatan Mental

Kemurungan
| | 1
S3 Saya seolah-olah tidak dapat mengalami perasaan positif sama sekali.
S5 Saya rasa tidak bersemangat untuk memulakan sesuatu tugas.

S10 Saya rasa tidak ada apa yang saya harapkan (putus asa).
S13 Saya rasa muram dan sedih.

S16 Saya tidak bersemangat langsung.

S17 Saya rasa diri saya tidak berharga.

S21 Saya rasa hidup saya tidak bererti lagi.

Kebimbangan

S2 Saya sedar mulut saya rasa kering.

S4 Saya mengalami kesukaran bernafas walaupun tidak melakukan aktiviti.

S7 Saya pernah menggeletar contohnya tangan.

S9 Saya risau akan berlaku keadaan di mana saya panik dan berkelakuan bodoh.

S15 Saya rasa hampir panik.
S19 Wialaupun tidak melakukan aktiviti fizikal degupan jantung saya bergerak pantas.
S10 Saya takut tanpa sebab.

Tekanan
| | 1
S1 Saya rasa susah untuk bertenang.
S6 Saya cenderung bertindak secara berlebihan kepada sesuatu keadaan.
S8 Saya rasa terlalu gelisah.

S11 Saya dapati saya mudah resah.

S12 Saya merasa sukar untuk relaks.

S14 Saya tidak boleh terima apa jua yang menghalangi saya daripada meneruskan apa yang
sedang dilakukan.

S18 Perasaan saya mudah tersinggung.
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Jadual 2: Skor tahap Kemurungan, Tekanan dan Kerisauan

SKOR SARINGAN
Kemurungan Anzieti Stress
Normal [ 0-5 | 0-4 [ 0-7
Ringan : 67 | 56 : 8-9
Sederhana 8-10 7-8 10-13
Teruk [ 11-14 | 9-10 | 1417
Sangat Teruk | 15+ . 11+ | 18+

HASIL KAJIAN & PERBINCANGAN

Dimensi kajian ini akan menjuruskan kepada tiga angkubah iaitu jantina, umur dan tahap pengajian.
Sebanyak 114 kaji selidik DASS (Depression Anxiety Stress Scale) telah diedarkan. Merujuk jadual di
atas, responden lelaki mewakil seramai 41 orang (32.2%) manakala perempuan mewakili seramai 86
orang (67.7%). Rata-rata responden terdiri daripada mereka yang berusia antara 18-21 tahun iaitu
seramai 66 orang (51.9%). Manakala kebanyakan responden terdiri daripada mereka yang berlatar
belakangkan ljazah Sarjana Muda iaitu seramai 78 orang (61.4%). Di dalam jadual 3 menunjukkan
taburan pecahan responden mengikut kaedah pengumpulan data. Taburan ini agak tidak seimbang
memandangkan bilangan responden perempuan lebih banyak daripada lelaki. Walau bagaimanapun
perbezaan antara jumlah responden yang terlibat tidak terlalu ketara iaitu sebanyak 35.5%.

Jadual 3: Demografi Responden Kajian

Demografi Kekerapan Peratusan
| | | 1
Jantina
Lelaki 41 32.2
Perempuan 86 67.7
| | | 1
Umur
18 - 21 tahun 66 51.9
22 - 25 tahun 56 44.09
26 - 29 tahun 3 2.3

| | | 1
Tahap pengajian

Asasi 5 3.9
Diploma 44 34.6
ljazah Sarjana Muda 78 61.4

Jadual 4 pula menunjukan didapati tiada perbezaan signifikan terhadap tahap kemurungan, dengan
jantina, umur dan tahap Pendidikan pelajar IPT pinggir bandar. Walaupun terdapat perbezaan yang
signifikan diantara pelajar yang berusia 18-25 tahun berbanding 26-29 tahun responden yang berusia
26 tahun ke atas lebih sedikit menunjukkan tahap kemurungan berbanding mereka yang berusia muda.
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Jadual 4: Tahap kemurungan pelajar IPT pinggir bandar berdasarkan jantina, umur dan tahap pendidikan

Variable Min SP Sig.
| ] ] | 1
Jantina .000
Lelaki 2.9894 41730
Perempuan 2.4978 85221
| ] ] | 1
Umur 274
18-21 tahun 2.6036 .84080
22-25 tahun 2.6560 74626
26-29 tahun 3.1429 .00000
| ] ] | 1
Tahap Pendidikan 530
Asasi 2.3810 .95047
Diploma 2.6929 .80449
ljazah Sarjana Muda 2.6527 .76639

Jadual 5, didapati tiada perbezaan signifikan terhadap tahap kebimbangan, dengan jantina, umur dan
tahap Pendidikan pelajar IPT pinggir bandar. Walaupun terdapat perbezaan yang signifikan diantara
pelajar yang berusia 18-25 tahun berbanding 26-29 tahun responden yang berusia 26 tahun ke atas lebih
sedikit menunjukkan tahap kemurungan berbanding mereka yang berusia muda.

Jadual 5: Tahap kebimbangan pelajar IPT pinggir bandar berdasarkan jantina, umur, dan tahap pendidikan

Variable Min SP Sig.
| | | | 1
Jantina 011
Lelaki 2.9524 41555
Perempuan 2.6116 .68510
| | | | 1
Umur .966
18-21 tahun 2.6786 .65165
22-25 tahun 2.7230 .63380
26-29 tahun 3.1429 .00000
| | | | 1
Tahap Pendidikan 474
Asasi 2.3571 50102
Diploma 2.7786 .57606
ljazah Sarjana Muda 2.7253 .65966

Jadual 6 pula menunjukan didapati tiada perbezaan signifikan terhadap tahap tekanan, dengan jantina,
umur dan tahap Pendidikan pelajar IPT pinggir bandar. Walaupun terdapat perbezaan yang signifikan
diantara pelajar yang berusia 18-25 tahun berbanding 26-29 tahun responden yang berusia 26 tahun ke
atas lebih sedikit menunjukkan tahap kemurungan berbanding mereka yang berusia muda.
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Jadual 6: Tahap tekanan pelajar IPT pinggir bandar berdasarkan jantina, umur dan tahap pendidikan

Variable Min SP Sig.
| ] ] |
Jantina .001
Lelaki 2.8148 42084
Perempuan 2.5246 76701
| ] ] |
Umur .891
18-21 tahun 2.6143 73073
22-25 tahun 2.5889 67677
26-29 tahun 3.0714 10102
| ] ] |
Tahap Pendidikan 424
Asasi 2.4286 .80812
Diploma 2.6643 .60124
ljazah Sarjana Muda 2.6110 11674

Manakala Jadual 7pula menunjukan tiada perbezaan signifikan terhadap tahap kemurungan, dengan
jantina, umur dan tahap pendidikan pelajar IPT luar bandar.

Jadual 7: Tahap kemurungan pelajar IPT luar bandar berdasarkan jantina, umur dan tahap pendidikan

Variable Min SP Sig.
| | | | 1
Jantina .007
Lelaki 1.5714 .33150
Perempuan 2.0909 .79055
| | | | 1
Umur .565
18-21 tahun 1.8724 72953
22-25 tahun 1.9796 66715
26-29 tahun 1.7143
| | | | 1
Tahap Pendidikan 412
Asasi 1.6429 70711
Diploma 1.9257 74473
ljazah Sarjana Muda 1.8413 59951

Jadual 8 menunjukan didapati tiada perbezaan signifikan terhadap tahap kebimbangan, dengan jantina,
umur dan tahap Pendidikan pelajar IPT luar bandar.
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Jadual 8: Tahap kebimbangan pelajar IPT luar bandar berdasarkan jantina, umur dan tahap pendidikan

Variable Min SP Sig.
| | | | 1
Jantina .000
Lelaki 1.5510 22313
Perempuan 2.1429 73639
| ] ] | 1
Umur 917
18-21 tahun 1.8980 .66877
22-25 tahun 1.9796 69707
26-29 tahun 1.8571 :
| | | | 1
Tahap Pendidikan .930
Asasi 1.4286 40406
Diploma 1.9657 67421
ljazah Sarjana Muda 1.8730 .65249

Jadual 9 menunjukan didapati tiada perbezaan signifikan terhadap tahap tekanan, dengan jantina, umur
dan tahap pendidikan pelajar IPT luar bandar. Namun ada sedikit berbezaan signifikan antara umur dan
tahap pendidikan. Mereka yang berusia 26— 29 di dapati kurang tekanan berbanding mereka yang
berusia bawah 26 tahun. Manakala tahap Pendidikan pula, didapati pelajar Diploma dan Sarjana Muda
lebih menghadapi tekanan berbanding pelajar Asasi. Ini kerana makin tinggi tahap Pendidikan
seseorang, makin mencabar dari segi tugasan yang diberikan.

Sejajar dengan hasil dapatan Abouserie (1994) mendapati aktiviti akademik seperti
peperiksaan, terlalu banyak tugasan, kehendak diri untuk mencapai keputusan yang terbaik dan
melaksanakan projek kelas merupakan punca utama stres dalam kalangan pelajar.

Jadual 9: Tahap tekanan IPT luar bandar berdasarkan jantina, umur dan tahap pendidikan

Variable Min SP Sig.
| | | | 1
Jantina .059
Lelaki 1.8878 40861
Perempuan 2.2143 711326
| | | | 1
Umur .826
18-21 tahun 2.0612 62624
22-25 tahun 2.2449 .68866
26-29 tahun 1.7143 :
[ | | | 1
Tahap Pendidikan .880
Asasi 1.5714 .60609
Diploma 2.1200 .62906
ljazah Sarjana Muda 21111 64594
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Berdasarkan kesemua jadual di atas, didapati bahawa skor nilai min bagi kedua IPT berkait
kemurungan, kerisauan dan tekanan berada pada skor normal. Namun kecenderungan pelajar ke arah
kemurungan, kebimbangan dan tekanan tetap ada dan sekurang-kurangnya mereka pernah
menghadapinya sekali seumur hidup.

Hal ini sejajar dengan kenyataan Hornor (2016) dalam Anish Yusrie Mohd Khairul et al (2022)
yang menyatakan bahawa dianggarkan sebanyak 7% hingga 14% remaja melaporkan mereka pernah
mencederakan diri sekurang- kurangnya sekali dalam hidup.

Lokman Khairi (2023) turut menyatakan pelajar IPT kini kerap tidak hadir ke kelas, menerima
surat sakit atas sebab masalah tekanan dan ada juga yang menangguh pengajian mereka disebabkan
masalah kesihatan mental seperti kemurungan. Menurut kenyataan dari artikel Berita Harian (2023),
tekanan atau stres melampau juga boleh mendorong ke arah kemurungan. Kadangkala murung boleh
berlaku walaupun kehidupan individu berkenaan sihat dan normal. Dengan itu, walaupun tekanan,
kerisauan dan kemurungan berada di peringkat normal, terdapat rata-rata pelajar di universiti pernah
mengalami tekanan, kerisauan dan kemurungan sekurang-kurangnya sekali dalam hidup.

Jika dibuat perbandingan antara kedua institusi tersebut, selain aktiviti akademik, persekitaran
pembelajaran juga berkait dengan masalah pelajar ianya dapat dilihat bahawa kedudukan IPT yang
berada di kawasan pinggir bandar mengalami lebih sedikit kemurungan, tekanan dan kebimbangan. Ini
kerana faktor gaya hidup mempengaruhi kehidupan seseorang individu berbanding pelajar IPT luar
bandar yang kedudukan universitinya berada di kawasan luar bandar.

Sejajar dengan dapatan Bojuwoye (2002) dalam kajiannya ke atas pelajar-pelajar di lapan buah
universiti di Afrika Selatan mendapati pelajar mengalami stres disebabkan oleh persekitaran fizikal
universiti.

KESIMPULAN

Kajian ini mengukur tahap kemurungan, kebimbangan dan tekanan yang dihadapi oleh pelajar-pelajar
IPT di dua buah institusi. Hasil daripada dapatan kajian menunjukkan bahawa, walaupun dibebani
dengan pelbagai tugasan dan kelangsungan hidup seharian sebagai seorang pelajar namun ianya masih
berada pada tahap yang tidak membimbangkan. Walaubagaimanapun, sekurang-kurangnya
kebarangkalian pelajar menghadapi masalah kesihatan mental boleh berlaku. Ini kerana melalui analisis
yang dijalankan pelajar dilihat sekurang-kurangnya pernah mengalami masalah kesihatan mental sekali
seumur hidup mereka. Ini secara tidak langsung, boleh mengundang kebarangkalian untuk berlakunya
masalah mental di kemudian hari sekiranya tidak dibendung. Pegangan agama serta sokongan daripada
keluarga memainkan peranan penting kepada pelajar dalam mengendalikan masalah berkaitan mental.
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