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ABSTRAK

Kajian yang dijalankan ini bertujuan untuk membina Instrumen Pengurusan Diri Murid Berkeperluan Khas
Masalah Pembelajaran (MBKBP) Kurikulum Standatd Sekolah Rendah (KSSR) Semakan Tahun 1 sebagai alat
pengujian tahap pencapaian kemahiran murid. Kajian ini juga menggunakan Model Mcintire & Miller (2007)
yang telah diubahsuai kepada tiga fasa. Kajian ini adalah kajian yang dijalankan pada fasa pertama (Analisis)
dalam keseluruhan kajian besar. Kaedah tinjauan juga digunakan dalam kajian ini yang melibatkan seramai 300
orang guru pendidikan khas yang mengajar tahun 1 di 11 daerah seluruh negeri Johor. Kajian ini juga akan
menyumbang secara tidak langsung kepada guru pendidikan khas tahun 1 dalam menyusun kurikulum semakan
2017 untuk menentukan tahap kandungan aktiviti yang lebih komprehensif dengan tahap keupayaan MBKBP
dalam penguasaan Mata Pelajaran Pengurusan Diri.

Kata Kunci: Kemahiran Pengurusan Diri, Model Mcintire & Miller (2007), Murid Berkeperluan Khas
Bermasalah Pembelajaran (MBKBP).

Abstract

This study aims to build a Self Management Instrument for Students with Special Needs Learning Disabilities
(MBKBP) Primary School Standard Curriculum (KSSR) Revision Year 1 as a tool to test the level of achievement
of students' skills. This study also uses the Mcintire & Miller (2007) Model which has been modified into three
phases. This study is a study conducted in the first phase (Analysis) in the whole large study. The survey method
was also used in this study which involved a total of 300 special education teachers who teach year 1 in 11 districts
throughout the state of Johor. This study will also contribute indirectly to year 1 special education teachers in
compiling the 2017 revised curriculum to determine the level of more comprehensive activity content with the
level of MBKBP ability in the mastery of Self Management Subjects.

Keywords: Self Management Skills, Model Mclintire & Miller (2007), Students with Special Needs Learning
Disabilities (MBKBP).

PENGENALAN

Pengurusan Diri merupakan salah satu mata pelajaran wajib bagi Murid Berkeperluan Khas (MBK)
untuk berdikari dalam menguruskan kehidupan sehariannya tanpa bantuan daripada orang lain
(Mahfuzah, 2016). Terdapat perubahan kurikulum iaitu bermula daripada Kurikulum Bersepadu
Sekolah Rendah (KBSR) kemudiannya, Kurikulum Standard Sekolah Rendah (KSSR) dan yang terkini
Kurikulum Standard Sekolah Rendah (KSSR) Semakan 2017 menampakkan trend perubahan dan
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penambahbaikan dari semasa ke semasa. Senario ini jelas memberikan impak terhadap keberhasilan
MBK sama ada dari aspek positif mahupun negatif kerana kepakaran guru untuk mengajar berbeza.
Ini kerana ada sebahagian guru mengikut opsyen dan ada sebahagian besar yang lain guru yang
mengajar pendidikan khas merupakan guru yang menambah opsyen.

Pengukuran dan penilaian yang dilakukan oleh guru-guru di sekolah bagi mata pelajaran
Pengurusan Diri adalah menggunakan senarai semak sebagai instrumen penilaian untuk melihat samada
MBK boleh menguasai atau tidak menguasai sebagai aras dalam pencapaian murid (Rosmanizam,
2019). Senario ini seharusnya perlu diganti dengan pembinaan instrumen berbentuk ujian. Selain itu,
dalam pembangunan instrumen ianya perlu mencakupi keseluruhan kandungan kurikulum pengurusan
diri semakan 2017, agar lebih sistematik dan MBK lebih memahami kandungan pembelajaran
pengurusan diri. Kelebihan menggunakan instrumen berbentuk ujian ini akan dapat membantu guru-
guru daripada menggunakan kaedah pengajaran secara tradisional kepada pengajaran yang
bersistematik dengan gambar-gambar yang menarik (Mohd Khairi et. al ,2021).

PENYATAAN MASALAH

Membangun instrumen berbentuk ujian amat jarang digunakan di dalam penilaian murid MBK kerana
kebiasaannya guru-guru menggunakan senarai semak sebagai instrumen penilaian pencapaian murid
(Rusnani, 2017). Selain itu, konstruk yang digunakan dalam kurikulum lama tidak menampakkan nilai
tambah yang ingin diterapkan berdasarkan KSSR Semakan 2017. Menurut Jamilah (2018) penilaian
yang melibatkan kemahiran amat sesuai jika menggunakan instrumen berbentuk ujian kerana murid
lebih memahami soalan dengan bantuan gambar.Hal ini juga disokong oleh Khairul (2019) iaitu
pembinaan instrumen yang menggunakan gambar akan meningkatkan lagi kemahiran visual MBK
untuk memahami setiap langkah-langkah yang diuji kepadanya.

Isu seterusnya adalah guru kurang memahami komponen yang terdapat di dalam instrumen
sedia ada di sekolah. Melalui soal selidik yang diberikan kepada guru dalam fasa analisis yang
dilakukan sebanyak 75% guru kurang memahami komponen yang terdapat di dalam KSSR Semakan
2017 dan 25% guru keliru dengan standard pentaksiran yang ingin di buat kepada MBK (Dayana,
2020). Kajian Fazlin (2017) ada menyatakan bahawa sebahagian daripada guru-guru yang berada di
sekolah kurang mendapat pendedahan berkaitan cara bagaimana penggunaan KSSR Semakan 2017
untuk diterapkan kepada murid di sekolah. Affan (2018) juga menyatakan bahawa masih ramai guru-
guru yang berada di sekolah masih menggunakan instrumen daripada kurikulum lama untuk membuat
penilaian terhadap murid di sekolah. Oleh itu, dengan isu tersebut langkah penilaian terhadap MBK
perlu dilakukan dengan menggunakan kaedah yang fleksibel serta boleh membantu guru untuk
memahami komponen yang terdapat di dalam kurikulum pengurusan diri.

OBJEKTIF
Kajian ini bertujuan untuk mencapai objektif berikut:
i.  Membangunkan dan mengenal pasti komponen utama yang terdapat dalam Instrumen
Pengurusan Diri KSSR Semakan 2017 Tahun 1.
PERSOALAN KAJIAN
Kajian ini adalah untuk menjawab persoalan kajian seperti berikut :
i.  Apakah cara membangunkan Instrumen Pengurusan Diri KSSR Semakan 2017 Tahun 1?

ii.  Bagaimana mengenal pasti komponen utama yang terdapat dalam Instrumen Pengurusan Diri
KSSR Semakan 2017 Tahun 1?
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KERANGKA KONSEPTUAL

Berdasarkan Kerangka Konseptual Kajian yang telah dibina pada rajah 1 menunjukkan MBKMP yang
berada di Program Pendidikan Khas Integrasi (PPKI) perlu mengikuti kurikulum wajib iaitu mata
pelajaran Pengurusan Diri dengan menggunakan KSSR Semakan 2017. Pembangunan Instrumen
Pengurusan Diri ini dibangunkan berdasarkan model pembinaan ujian Mc Intire dan Miller (2007) iaitu
melibatkan : (i) Mentakrif konstruk, menentukan tujuan dan sasaran ujian, (ii) Mereka bentuk ujian,
(iii) Membina item ujian (iv) Menyediakan arahan pentadbiran dan penskoran ujian, (v) Mengendalikan
ujian rintis, (vi) Melakukan analisis item, (vii) Menyemak ujian dan, (viii) Menguji kesahan dan
kebolehpercayaan ujian.

Rajah 1. Kerangka Konseptual Kajian diubahsuai melalui Model Pembinaan Instrumen
Mc Intire dan Miller (2007)

Model < Model Kurikulum
Pembangunan > Tyler (1987)
Instrumen Mc

Intire & Miller INSTRUMEN

(2007) PENGURUSAN DIRI

MURID BERMASALAH

T~ PEMBELAJARAN  |--oooeoefoooee ,

TAHUN 1
7y

Komponen Kurikulum Standard Sekolah
Rendah (KSSR) Semakan 2017 Pengurusan Diri
Tahun 1
1. Kemabhiran kendiri
2. Kebersihan, kesihatan dan keselamatan

3. Penggunaan tandas dan bilik mandi
4. Pengurusan tempat tinggal
5. Adab dan tatasusila

<

Menguji Tahap Penguasaan Murid Berkeperluan Khas
Bermasalah Pembelajaran (MBKBP) Tahun 1 -----

Kajian ini juga menggunakan Model Kurikulum Tyler (1987) dan Kurikulum Standard Sekolah Rendah
(KSSR) semakan 2017 sebagai asas kepada rujukan pembangunan instrumen dan konstruk yang
terkandung di dalam instrumen pengurusan diri tahun 1. Melalui kerangka konsep kajian ini, pengkaji
menggunakan analisis kandungan untuk mengenal pasti konstruk utama pembangunan instrumen kajian.
Selain itu, kajian ini juga memberikan fokus utama dalam menilai tahap penguasaan MBK terhadap mata
pelajaran pengurusan diri dengan menggunakan KSSR Semakan 2017 tahun 1.

Berdasarkan kajian ini juga pembolehubah tidak bersandar yang digunakan adalah melibatkan
Murid Berkeperluan Khas Masalah Pembelajaran (MBKMP) yang menggunakan kurikulum pengurusan
diri KSSR Semakan 2017 tahun 1 di dalam pembelajaran di PPKI. Lantaran itu, dengan pembangunan
instrumen pengurusan diri tahun 1 ini diharapkan dapat memantapkan kesediaan guru dalam pengajaran
terhadap MBKMP supaya boleh aplikasi bagi melihat pencapaian penguasaan MBK. Dengan adanya
instrumen pengurusan diri tahun 1 semakan 2017 ini diharapkan dapat memberi peluang dan ruang bagi
MBKMP di PPKI ke arah pendidikan yang berkualiti dan boleh diaplikasikan di dalam diri mereka kelak
dengan kemahiran-kemahiran asas melalui instrumen tersebut.
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METODOLOGI

Kaedah kajian yang dijalankan dalam kajian ini adalah reka bentuk kajian tinjauan dan pendekatan
adalah kuantitatif. Pembinaan dan pembangunan Instrumen Pengurusan Diri Tahun 1 semakan 2017
telah dihasilkan di dalam kajian ini. Menurut Majid (2005) reka bentuk penyelidikan perlu ada cara
penyelesaian kepada sesuatu masalah yang dikaji. Berdasarkan kajian ini instrumen yang dibangunkan
berdasarkan konstruk di dalam Dokumen Standard Kurikulum dan Pentaksiran (DSKP) semakan 2017
bertujuan untuk menilai tahap penguasaan MBKBP terhadap kurikulum pengurusan diri semakan 2017.
Kaedah pensampelan bertujuan digunakan dalam mengesan serta menilai kemahiran MBKBP di PPKI
sekolah rendah dalam negeri Johor. Sampel yang dipilih terdiri daripada 300 orang guru pendidikan
khas yang mengajar mata pelajaran pengurusan diri tahun 1 seluruh negeri Johor. Selain itu, data guru
yang mengajar mata pelajaran pengurusan diri tahun 1 dikutip melalui borang soal selidik yang
diberikan secara google form untuk dianalisis keperluan dan konstruk serta dijadikan komponen utama
di dalam instrumen pengurusan diri. Seramai 40 responden MBKBP juga yang dipecahkan mengikut
daerah di dalam negeri Johor untuk menjawab instrumen pengurusan diri yang telah dibangunkan pada
Fasa Pelaksanaan. Jadual 1 di bawah merupakan reka bentuk kajian yang dijalankan :
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Jadual 1 : Reka Bentuk Kajian

Reka bentuk Kaedah Responden / .
" Jenis data Fasa
Kajian Pengumpulan Sampel
Soal Selidik Guru Kuantitatif
Kajian (300 responden) (Tinjauan) Fasa Satu
Deskriptif / . Kuantitatif (Analisis)
. . Murid
Inferensi Ujian (skor

(40 responden) pencapaian)

DAPATAN KAJIAN

Membangunkan Instrumen Pengurusan Diri Murid Berkeperluan Khas Masalah Pembelajaran
KSSR Semakan Tahun 1

1.1 Analisis konstruk Pengurusan Diri berdasarkan DSKP Semakan 2017 tahun 1 di PPKI

Berdasarkan jadual 2 di bawah analisis inferensi atau deskriptif digunakan di dalam kajian ini untuk
menunjukkan taburan min dan sisihan piawai berdasarkan konstruk keperluan komponen pengurusan
diri tahun 1 di PPKI. Seramai 300 orang guru yang mengajar mata pelajaran pengurusan diri tahun 1
juga terlibat sebagai sampel untuk menjawab soal selidik guru bagi mata pelajaran pengurusan diri di
PPKI. Berdasarkan konstruk pengurusan diri yang dibina terdapat tiga konstruk yang menunjukkan nilai
min di atas 4.0 iaitu kemahiran kendiri=4.1, (s.p=.42), Kebersihan, Kesihatan dan Keselamatan=4.0,
(s,p=.30) dan yang terakhir Penggunaan Tandas dan Bilik Mandi=4.0, (s.p=.51). manakala konstruk
nilai bacaan bawah 4.0 adalah Pengurusan Tempat Tinggal=3.6, (s.p=.35) dan Adab dan Tatasusila=3.5
(s.p=-51). Melalui analisis tersebut ianya akan dijadikan asas dalam penghasilan instrumen saringan
pengurusan diri.

Jadual 2 Analisis Konstruk Keperluan Komponen Pengurusan Diri di PPKI

Konstruk Min Sisihan Piawali
Kemahiran kendiri 410 426
Kebersihan, Kesihatan dan Keselamatan 4.01 301
Penggunaan Tandas dan Bilik Mandi 4.00 512
Pengurusan Tempat Tinggal 3.56 351
Adab dan Tatasusila 3.55 516

(N=300 Orang)

1.2 Soal Selidik Guru PPKI berkaitan dengan pelaksanaan kemahiran pengurusan diri
menggunakan DSKP semakan 2017 tahun 1.

Berdasarkan Jadual 3 di bawah menunjukkan dapatan kajian pelaksanaan Kurikulum kemahiran
Pengurusan Diri Tahun 1 di PPKI. Analisis Keperluan Pelaksanaan Kemahiran Pengurusan Diri tahun
1 bagi analisis kemahiran kendiri menunjukkan nilai min tertinggi adalah 4.1 iaitu 27.7% sangat setuju,
51.3% setuju dan 21% kurang setuju. Analisis Kebersihan, Kesihatan dan Keselamatan pula
menunjukkan nilai min 4.01 iaitu sangat setuju 30.3%, setuju 47.7% dan kurang setuju 22%. Analisis
penggunaan tandas dan bilik mandi pula menunjukkan nilai min 4.00 iaitu sangat setuju 29.4%, setuju
57.3% dan kurang setuju 13.3%. Bagi analisis pengurusan tempat tinggal pula nilai min adalah 3.56
iaitu sangat setuju 26%, setuju 54.3% dan kurang setuju 19.7%. Analisis terakhir di dalam konstruk
pengurusan diri adalah adab dan tatasusila iaitu nilai min 3.55 iaitu sangat setuju 34.4%, setuju 45.3%
dan kurang setuju 20.3%. Rumusannya pemberatan dalam pembangunan instrumen lebih kepada (i)
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Kemahiran kendiri, (ii) Kebersihan, kesihatan dan keselamatan, (iii) Penggunaan tandas dan bilik
mandi, (iv) Pengurusan tempat tinggal, (v) Adab dan tatasusila.

Jadual 3 Analisis Keperluan Pelaksanaan Kemahiran Pengurusan Diri PPKI Tahun 1

Analisis Keperluan Pelaksanaan Kemahiran . Sisihan
Pengurusan Diri PPKI Tahun 1 STS TS KS S S5 Min Piawai
Kemabhiran kendiri 21% 51.3% 27.7% 4.10 426
(63) (154)  (83)
Kebersihan, Kesihatan dan Keselamatan 22% 47.7% 30.3% 4.01 .301
(66)  (143) (91)
Penggunaan Tandas dan Bilik Mandi 13.3% 57.3% 29.4% 4.00 512
(40) (172)  (88)
Pengurusan Tempat Tinggal 19.7% 543% 26% 3.56 351
(59) (163) (78)
Adab dan Tatasusila 20.3% 45.3% 34.4% 3.55 516

(61) (136) (103)

(N=300 Orang)
Petunjuk : Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Kurang Setuju (KS), Setuju (S), dan Sangat Setuju
(SS)

Berdasarkan Jadual Spesifikasi Instrumen (JSI) yang dibentuk di bawah merupakan pengembangan dan
pemilihan item yang dibina di dalam Instrumen Pengurusan Diri. Melalui jadual di bawah juga JSI
dibina berdasarkan aras Taksonomi Bloom (1956) iaitu melibatkan aras pengetahuan, kefahaman dan
aplikasi. Item kemahiran asas 3M (membaca, menulis dan mengira) dibangunkan untuk mengenal pasti
tahap keupayaan MBK sekurangnya-kurangnya telah melepasi kemahiran asas 3M sebelum menjawab
Instrumen Pengurusan Diri. Instrumen Pengurusan Diri dibangunkan berdasarkan kandungan daripada
DSKP Pengurusan Diri tahun 1 KSSR Semakan 2017 bagi membantu meningkatkan kefahaman MBK
dalam menguasai satu-satu topik yang akan dipelajari olehnya.

Jadual 4 Jadual Spesifikasi Instrumen (JSI)

Item / Konstruk Jumlah Aras Kesukaran Mengikut Taksonomi
Item Bloom
Demografi 4 Pengetahuan
Kemahiran Bahasa (3M) 14 Pengetahuan, Kefahaman
Kemahiran Pengurusan Diri 79

1. Kemahiran kendiri
il. Kebersihan, Kesihatan dan
Keselamatan
iii.  Penggunaan Tandas dan o
Bilik Mandi Pengetahuan, Kefahaman, Aplikasi
iv.  Pengurusan Tempat
Tinggal

V. Adab dan Tatasusila

Jumlah 97

Secara keseluruhannya merujuk pada Jadual 5 di bawah, sebanyak 97 item yang terdapat dalam
Instrumen Pengurusan Diri sebanyak 40 item (41.2%) aras pengetahuan, 33 item (34%) aras kefahaman
dan 24 item (24.7%) aras aplikasi mengikut Taksonomi Bloom. Bagi keseluruhan item yang dibina
didapati sebanyak 67 item (69%) aras rendah, 24 item (24.7%) aras sederhana dan 6 item (6.2%) aras
tinggi mengikut aras kesukaran soalan yang dibina.
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Jadual 5 Jadual Spesifikasi Item Keseluruhan Berdasarkan Instrumen Saringan Pengurusan
Diri Semakan 2017 tahun 1

Klasifikasi Item Kognitif (Bloom) Aras Kesukaran c
©
o ©
s S o < g - $ =
. 5 § ¢ § £ 2 <= E
Tajuk Item / Konstruk = < = c = c S =
g 3 < X 3 = £
e A4 n )
1. Profil (Demografi) 4 4 4 4
2. Kemahiran Bahasa (3M) 7 4 3 5 6 3 14 14
Kemahiran Pengurusan
Diri
i.  Kemahiran kendiri 12 11 7 21 8 1 30 30
ii. Kebersihan, Kesihatan dan
Keselamatan 6 8 8 16 4 2 22 22
iii.  Penggunaan Tandas dan
Bilik Mandi 5 5 3 10 3 0 13 13
iv.  Pengurusan Tempat
Tinggal 4 1 1 5 1 0 6 ©
v.  Adab dan Tatasusila ) 4 ) 6 ) 0 8 8
Jumlah Keseluruhan 40 33 24 67 24 6 97 97
Peratus (%) 412 34 247 69 24.7 6.2 100 100

Oleh itu, sumber dalam pembangunan instrumen pengurusan diri ini dirujuk berdasarkan DSKP KSSR
Semakan 2017 Tahun 1. Setiap item yang dibangunkan oleh penyelidik perlulah memenuhi kriteria
tahap soalan dan keupayaan MBK untuk menjawabnya berpandukan arahan yang diberikan di dalam
item tersebut.

PERBINCANGAN

Dalam membangun dan pengenalpastian komponen utama yang ingin dimasukan ke dalam instrumen
pengurusan diri, penyelidik juga membuat kajian ke perpustakaan, pembacaan, pemerhatian dan soal
selidik. Dengan berpandukan Model Kurikulum Tyler (1987) penyelidik telah menetapkan bahawa
konstruk utama di dalam instrumen pengurusan diri berdasarkan DSKP Tahun 1 Semakan 2017 sebagai
asas dalam kerangka konseptual kajian. Selain itu, Model Pembangunan Instrumen Mc Intire & Miller
(2007) dijadikan sebagai panduan asas dalam pembangunan instrumen. Melalui komponen yang akan
dibangunkan instrumen pengurusan diri terdiri daripada lima komponen utama iaitu (i) Kemahiran
kendiri, (ii) Kebersihan, Kesihatan dan Keselamatan, (iii) Penggunaan Tandas dan Bilik Mandi, (iv)
Pengurusan Tempat Tinggal, dan (v) Adab dan Tatasusila.

Melalui dapatan kajian soal selidik yang dijalankan ke atas 300 orang guru yang terlibat iaitu
31.7% daripada 1198 guru PPKI sekolah rendah dalam negeri Johor mendapati taburan item di dalam
komponen yang akan dibangunkan di dalam instrumen tidak seimbang. Hal ini disahkan melalui data
yang telah dianalisis menggunakan SPSS Versi 25 untuk melihat nilai min dan sisihan piawai bagi
setiap komponen yang akan dibangunkan instrumen.
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Walaubagaimanapun, cadangan lanjutan bagi kajian yang dijalankan perlu meliputi
keseluruhan lokasi di Malaysia agar dapat melihat penglibatan guru secara menyeluruh di PPKI. Guru
pendidikan khas yang mengajar mata pelajaran pengurusan diri juga perlu dilibatkan dengan lebih ramai
supaya interaksi dan pendapat yang diberikan dalam meningkatkan proses pengajaran dan pembelajaran
MBK dapat mencapai matlamat dan kehendak kurikulum KSSR Semakan 2017. Sehubungan dengan
itu, Instrumen Pengurusan Diri ini juga perlu diuji kepada kategori MBK bermasalah pendengaran dan
masalah penglihatan supaya kesediaan MBK dapat dikenal pasti sebelum mengikuti kurikulum
pengurusan diri semakan 2017.

KESIMPULAN

Pembinaan Instrumen Pengurusan Diri amat penting dalam kajian ini terutamanya dalam membantu
MBKBP dalam proses pembelajaran mata pelajaran pengurusan diri khususnya dengan penggunaan
kurikulum standard sekolah rendah (KSSR) Semakan 2017. Berdasarkan instrumen yang telah
dibangunkan terdapat lima komponen utama yang telah dijadikan konstruk untuk menilai tahap
kesediaan MBK terhadap kurikulum pengurusan diri. Melalui instrumen yang telah dibangunkan
diharapkan dapat membantu guru-guru membuat penilaian terhadap MBKBP dan memudahkan guru-
guru untuk merancang proses pengajaran dan pembelajaran di PPKI dengan lebih baik, teratur dan
fleksibel.
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