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Abstrak

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti gaya bercinta dan perkaitannya dengan kepuasan perkahwinan dalam
kalangan orang Islam di Selangor. Love Attitude Scale (LAS) oleh Hendrick, Hendrick & Dicker (1998) telah
digunakan untuk mengukur gaya bercinta dan Kansas Marital Satisfaction Scale oleh Schumm (1983) telah
digunakan untuk mengukur kepuasan perkahwinan. Hasil kajian menunjukkan gaya bercinta Storge, Eros,
Pragma, Mania dan Agape mempunyai perkaitan yang signifikan dengan kepuasan perkahwinan, manakala gaya
bercinta Ludus tidak mempunyai perkaitan dengan kepuasan perkahwinan. Kajian juga mendapati gaya bercinta
Pragma adalah faktor peramal yang paling mempengaruhi kepuasan perkahwinan.

Kata kunci: Gaya Bercinta, storge, eros, pragma, mania, agape, ludus, kepuasan perkahwinan

Abstract

This study aimed to identify the love styles and their relationships with marital satisfaction among Malay Muslim
in Selangor. Love Attitude Scale by Hendrick, Hendricke & Dicker (1998) was used to measure love styles and
Kansas Marital Satisfaction Scales by Schum (1983) was used to measure marital satisfaction. Findings of the
study showed that Storge, Eros, Pragma, Mania, and Agape love styles significantly correlated with marital
satisfaction, while Ludus love style was not significantly correlated with marital satisfaction. The research also
found out that Pragma love style was a predictor for marital satisfaction.

Keywords: Love Styles, Storge, Eros, Pragma, Mania, Agape, Ludus, Marital Satisfaction

PENGENALAN

Perkahwinan adalah merupakan satu institusi yang menggabungkan seorang lelaki dan perempuan yang
bersedia untuk berkongsi cinta, komitmen dan menunaikan tangggunjawab masing-masing kearah
pembentukan keluarga yang bahagia. Hubungan antara pasangan suami isteri yang mesra dan penuh
dengan kasih sayang serta cinta akan menghasilkan kepuasan dalam perkahwinan dan dapat
mengelakkan daripada terjadinya pelbagai kejadian yang tidak diingini kepada ahli keluarga.

Namun, kepuasan perkahwinan mempunyai kadar naik turun. Kadar naik turun ini boleh
disebabkan oleh pelbagai faktor, contohnya, tiada keserasian, berbeza fahaman politik, suami keluar
bekerja tidak tentu masa, pasangan terlalu cerewet, cemburu, sering bergaduh (Raihanah, 2013; Mohd
Saleh, 2009); masalah kewangan dan penyalahgunaan kecanggihan teknologi komunikasi maklumat
seperti Facebook (Abe Sophian et al., 2014; Zulkiple, 2001) serta penglibatan penggunaan dadah dan
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juga berlaku poligami yang tidak direstui. Selain itu, kegagalan pasangan suami isteri untuk menghayati
dan melunaskan tanggungjawab masing-masing berlandaskan tuntutan Islam juga boleh menyebabkan
ketidakpuasan dalam perkahwinan dan seterusnya menyumbang kepada kegagalan perkahwinan.

LATAR BELAKANG KAJIAN

Salah satu faktor penting dalam mencapai kepuasan perkahwinan adalah perasaan cinta di antara
pasangan.etiap orang memerlukan cinta dan cinta adalah satu aspek yang amat penting dalam proses
hubungan antara seorang individu dengan seorang indivu yang lain. Ini adalah kerana cinta mampu
memberi semangat kepada seseorang dalam melakukan sesuatu atau menjalani kehidupan harian.
Menurut Risavy (1995), cinta adalah sebab utama perkahwinan dan juga perceraian. Dengan kata lain,
cinta adalah komponen penting dalam menentukan kepuasan dan kestabilan perkahwinan. Kepuasan
perkahwinan secara langsung akan berkurangan akibat daripada perubahan percintaan antara pasangan
dalam kehidupan mereka (Estrada, 2009).

Selain itu, kepuasan pasangan suami isteri sedikit sebanyak bergantung kepada bagaimana
perkahwinan mereka memberi respon kepada jangkaan dan tanggungjawab yang ditetapkan oleh
budaya dan lingkungan sosial. Dalam tradisi Islam, penghayatan agama dan penunaian tanggungjawab
sebagai suami isteri menjadi asas kepada kepausan dalam perkahwinan. Dalam budaya barat, kepuasan
perkahwinan berkait rapat dengan matlamat untuk pemuasan diri atau kebahagian ideal di antara
pasangan.

Gaya Cinta

Lee (1977) menjelaskan gaya bercinta boleh dibahagikan kepada 2 kelas iaitu gaya bercinta Eros, Ludus
dan Storge sebagai Kelas Primer, manakala Pragma, Mania dan Agape dalam Kelas Sekunder. Setiap
gaya bercinta ini mempunyai ciri yang berbeza dan boleh mempengaruhi hubungan, interaksi dan
tindakan seseorang dengan pasangannya. Rajah 1 di bawah menjelaskan tentang rumusan gaya cinta
tersebut.

GAYA CINTA

EROS Romantik, mempunyai tarikan yang kuat terhadap fizikal dan emosi
pasangan.

LUDUS  Cinta sebagai permainan dan untuk mendapatkan keseronokan, dramatik

STORGE Cinta yang dipupuk dalam jangka masa yang panjang, ikatan
persahabatan

PRAGMA Gabungan gaya Ludus dan Storge - cinta yang rasional.

MANIA Gabungan gaya Eros dan Ludus - cinta yang keterlaluan, penuh dengan
cemburu, kebergantungan dan dures emosi.

AGAPE Gabungan Storge dan Eros - cinta berbentuk altruistik dan tidak
mementingkan diri sendiri

Rajah 1 Tipologi Gaya Bercinta
Sumber: Lee (1977)

Menurut Lee (1977), gaya bercinta Eros merupakan gaya bercinta yang melibatkan tarikan
fizikal dan emosi yang kuat kepada pasangan mereka. Gaya bercinta Ludus pula merupakan gaya
bercinta yang menganggap cinta sebagai permainan untuk dinikmati bersama tanpa ada niat untuk
serius. Gaya bercinta Ludus mempunyai hubungan negatif yang kuat dalam kalangan pasangan yang
telah berkahwin (Walter, 2012).

Gaya bercinta Storge pula merupakan gaya cinta berdasarkan ikatan persahabatan. Persamaan
dan keserasian adalah lebih penting bagi individu yang mempunyai gaya bercinta Storge berbanding
penampilan fizikal atau seksual kerana orientasi gaya bercinta ini lebih cenderung untuk mendapatkan
komitmen jangka panjang (Zahroh Shaluhiyah, 2009). Individu yang mengamalkan gaya bercinta
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Storge biasanya adalah mereka yang telah berkahwin dan mempunyai anak (Walter, 2012). Kehadiran
anak didapati mampu meningkatkan kepuasan perkahwinan pasangan (Feeney, Peterson, & Noller,
1994).

Gaya bercinta Pragma merupakan gaya bercinta sekunder iaitu gabungan gaya bercinta Storge
dan Ludus (Hendrick & Hendrick, 1986). Gaya cinta Pragma tidak mementingkan keseronokan tetapi
mencari pasangan yang bersesuaian agar kehidupan berumahtangga yang aman boleh dibina (Zahroh
Shaluhiyah, 2009). Gaya bercinta Mania juga merupakan gaya bercinta sekunder. Gaya bercinta Mania
ini adalah gabungan antara gaya bercinta Eros dan Ludus. Individu yang mengamalkan gaya bercinta
ini mempunyai sifat cemburu, penuh dengan keraguan tentang keikhlasan dan komitmen pasangan
(Zahroh Shaluhiyah, 2009).

Gaya bercinta Agape merupakan gaya percintaan sekunder iaitu gabungan gaya bercinta Eros
dan Storge. Gaya bercinta ini mempunyai pengaruh yang positif dengan kepuasan perkahwinan (Naser,
Kioumars, Omid, Naser, & Ozra, 2011). Ciri-ciri yang terdapat dalam gaya bercinta Agape sekali-sekala
boleh membuatkan masyarakat luar salah faham. Hal ini adalah kerana individu yang mengamalkan
gaya bercinta Agape sanggup berkorban demi pasangan mereka dan sering dimanipulasi oleh pasangan
mereka. Keadaan ini boleh disalah tafsirkan sebagai cinta yang dikaitkan dengan penderaan atau
tindasan (Parra, Brown, Huynh, Le, & Stubbs, 2001). Selain itu, individu yang mengamalkan gaya
bercinta ini juga sangat pemurah dan memandang keperluan pasangan mereka melebihi keperluan diri
sendiri (Lee, 1977).

Perbandingan Gaya Cinta Mengikut Jantina

Gaya cinta yang diamalkan antara jantina juga berbeza (Fricker, 2006). Wanita adalah cenderung
memiliki gaya cinta Eros berbanding lelaki (Hendrick, Hendrick, & Dicke, 1998). Gaya cinta Ludus
pula didapati banyak diamalkan oleh lelaki berbanding wanita (Walter, 2012). Wanita dilihat lebih
ramai yang mempunyai gaya cinta Storge berbanding lelaki (Walter, 2012). Lelaki juga didapati lebih
banyak mengamalkan gaya cinta Agape jika dibandingkan dengan wanita (Fricker & Moore, 2002). Ini
bersesuaian dengan peranan lelaki sebagai individu yang harus banyak berkorban demi
mempertahankan perkahwinan dan melindungi isterinya serta keluarga. Individu yang mengamalkan
gaya cinta Agape adalah lebih idealistik tentang seks dan menentang kebebasan seksual serta
mementingkan hubungan seksual dalam perhubungan (Fricker, 2006). Gaya cinta Agape juga
merupakan faktor peramal kepada kepuasan perkahwinan untuk lelaki sahaja .

Gaya Bercinta dan Kepuasan Perkahwinan

Kepuasan perkahwinan dapat dipertingkatkan melalui kehadiran cinta dan gaya bercinta kerana cinta
merupakan satu unsur yang mampu membawa kepada kesejahteraan dan psikologi positif seseorang.
Cinta juga merupakan punca kepada sokongan dan galakan seseorang terhadap pasangan mereka.
Kerjasama dan persefahaman antara dua orang individu mampu membawa kepada kepuasan
perkahwinan. Gaya cinta merupakan satu dimensi yang penting dalam sesebuah perkahwinan (Hoesni,
Hashim, Chong, & Mohamad, 2011). Perasaan cinta yang wujud antara pasangan boleh memberi kesan
yang baik dari segi kualiti hubungan dalam perkahwinan. Ini kerana kehadiran cinta dalam hubungan
antara pasangan boleh mengurangkan kebarangkalian berlaku kecurangan dan juga penceraian. Gaya
percintaan memainkan peranan dalam menjamin kepuasan perkahwinan.

Individu yang mempunyai gaya bercinta Eros ini dikatakan mempunyai perapatan selamat dan
mampu meningkatkan kepuasan perkahwinan (Fricker, 2006). Mankala, individu yang mengamalkan
gaya percintaan Ludus mempunyai perapatan pengelakan dan ini akan membuatkan pasangan berasa
tidak selamat dan tidak mengecapi kepuasan perkahwinan (Walter, 2012). Individu yang mempunyai
gaya bercinta Storge mempunyai gaya perapatan yang selamat dan gaya perapatan yang selamat antara
pasangan suami isteri membawa kepada kepuasan perkahwinan (Banse, 2004).

Menurut Walter (2012), individu yang mengamalkan gaya bercinta Pragma mempunyai
perapatan selamat namun, tidak menunjukkan sebarang perkaitan dengan kepuasan perkahwinan.
Manakala, individu yang mengamalkan gaya bercinta Mania mempunyai gaya perapatan ambivalens
dan gelisah dan tidak mempunyai perkaitan dengan kepuasan perkahwinan. Gaya bercinta Agape pula
dianggap sebagai gaya bercinta yang positif untuk kepuasan hubungan perkahwinan.
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PERNYATAAN MASALAH

Kadar kes perceraian pasangan beragama Islam di Selangor kekal yang tertinggi di negara ini apabila
mencecah 12,204 kes pada tahun 2017 (Kosmo, 2018). Berdasarkan angka-angka sedia ada, diramalkan
pada tahun 2020, seramai 15 pasangan akan bercerai dalam satu jam, menjadikan angka perceraian
sehari di Malaysia berada pada paras 360 pasangan. Realiti ini amat membimbangkan kerana keretakan
perkahwinan boleh menyebabkan institusi keluarga gagal berfungsi untuk menghasilkan generasi akan
datang yang sempurna dan sejahtera dari aspek spiritual, fizikal dan psikologikal. Selain itu, kegagalan
perkahwinan juga boleh mengakibat peningkatan pesakit mental akibat tekanan yang dihadapi samada
oleh pasangan suami isteri mahupun anak-anak (Kementerian kesihatan, 2016).

Seperti yang telah dibincangkan di atas, terdapat banyak faktor yang menyumbang kepada
perceraian. Kajian lepas menunjukkan penurunan dalam kepuasan perkahwinan adalah salah satu
daripada punca kepada perceraian (Scot et. al, 2013). Walaupun banyak kajian yang dibuat berkaitan
kepuasan perkahwinan, namun, kajian lepas lebih memfokus kepada hubungan faktor psikososial
seperti personaliti, kecerdasan emosi, sokongan sosial, perapatan dan gaya penyelesaian konflik
terhadap kepuasan perkahwinan. Masih sangat kurang kajian yang memberi penekanan khusus kepada
hubungan di antara gaya cinta dan kepuasan perkahwinan terutamanya di Malaysia. Oleh yang
demikian, kajian ini cuba untuk menjawab persoalan adakah gaya cinta mempunyai perkaitan dengan
kepuasan perkahwinan orang Islam di Selangor.

METODOLOGI
Sampel dan Prosedur

Kajian ini telah dijalankan di Selangor. Selangor dipilih sebagai lokasi kajian kerana mempunyai
statistik perceraian dalam kalangan Muslim yang tertinggi di Malaysia. Ini selari dengan objektif kajian
iaitu untuk menentukan perkaitan di antara gaya cinta dengan kepuasan perkahwinan orang islam di
Selangor. Daerah Shah Alam telah dipilih secara rawak mudah bagi pengumpulan data. Senarai jabatan
kerajaan diperolehi daripada Majlis Bandaraya Shah Alam. Enam buah jabatan iaitu Jabatan Kerja
Raya, Jabatan Agama Islam Negeri Selangor, Jabatan Perancangan Bandar dan Desa Negeri Selangor,
Jabatan Perhutanan Negeri Selangor, Pejabat Tanah dan Galian dan Jabatan Pengairan dan Saliran telah
dipilih secara rawak mudah. Kebenaran untuk melibatkan staf dalam kajian ini telah diperolehi daripada
Bahagian Pengurusan Sumber setiap jabatan yang berkaitan. Penentuan saiz sampel adalah berdasarkan
carta populasi oleh Kerjcie & Morgan (1970) di mana melalui pengiraan yang dibuat sampel untuk
populasi berjumlah 17,265 adalah seramai 377 orang. Responden kajian ini terdiri daripada penjawat
awam beragama Islam, mempunyai status berkahwin dan mempunyai anak. Responden

Pengukuran

Love Attitude Scale - Short Form (LAS) oleh Hendrick, Hendrick, & Dicke (1998) telah digunakan
untuk mengukur gaya cinta yang cenderung dalam diri responden. Nilai Cornbach Alpha skala ini
adalah .81 dan mempunyai 18 item soalan yang mengukur 6 jenis gaya cinta yang berbeza iaitu Eros,
Ludus, Storge, Pragma, Mania dan Agape. Kansas Marital Satisfaction Scale (KMSS) oleh Schumm,
Nichols, Schectman, & Grigsby (1983) pula telah digunakan dalam kajian ini untuk mengukur kepuasan
perkahwinan. Skala ini mempunyai nilai Cronbach Alpha .90 dan mempunyai 3 item soalan untuk
mengukur kepuasan perkahwinan responden.

Faktor demografi responden dijelaskan dengan menggunakan statistik deskriptif. Manakala,
statistik inferensi korelasi Pearson digunakan untuk mengukur perkaitan di antara gaya cinta dengan
kepuasan perkahwinan. Ujian-t pula digunakan untuk mengukur perbezaan gaya cinta berdasarkan
jantina. Akhir sekali, ujian regresi berganda telah digunakan untuk mengukur faktor peramal unik bagi
kepuasan perkahwinan.
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HASIL KAJIAN

Data kajian deskriptif menunjukkan jumlah responden lelaki dan wanita adalah sama iaitu masing-
masing 200 orang di bawah perkiraan peratusaan sebanyak 50% - 50%. Seramai 122 orang (30.5%)
responden telah berkahwin dalam tempoh antara 1 hingga 6 tahun. Manakala seramai 168 orang
responden (42%) telah berkahwin antara 7 hingga 19 tahun. Pasangan yang telah berkahwin antara 20
hingga 35 tahun adalah seramai 110 orang (27.5%).

Terdapat seramai 183 orang (45.75%) responden kajian ini yang mempunyai 3 orang anak dan
ke bawah diikuti dengan 87 orang (21.75%) responden mempunyai 4 orang anak. Manakala, seramai
130 orang (32.5%) responden mempunyai 5 orang anak dan ke atas. Responden yang mempunyai
bilangan anak 3 orang dan ke bawah adalah paling ramai. Hai ini dijelaskan dalam jadual di bawah:

Jadual 1 Taburan Data Diskriptif Reponden

Pemboleh ubah Bilangan Peratusan (%) Min Sisihan Piawai
Jantina 1.52 .50
Lelaki 48 48

Perempuan 52 52

Tempoh Perkahwinan (tahun) 1.96 .82
1 hingga 6 122 30.5

7 hingga 19 168 42.0

20 hingga 35 110 27.5

Bilangan anak (orang) 3.69 1.58
3 ke bawah 183 45.75

4 87 21.75

5 ke atas 130 325

Hasil korelasi Pearson (Jadual 2) mendapati gaya bercinta Storge mempunyai perkaitan yang signifikan
dan positif dengan kepuasan perkahwinan (r = .219*, p < .05). Hasil kajian ini konsisten dengan hasil
kajian Dinani, Zarbakhsh, Samkhaniyan, Hamidi & Arkiyan (2014) yang juga mendapati gaya cinta
Storge mempunyai korelasi positif dengan kepuasan perkahwinan.

Jadual 2 Perkaitan di antara Gaya Bercinta Storge dengan Kepuasan Perkahwinan

Pemboleh ubah Kepuasan
Perkhawinan
R .219*
Storge Sig .000
N 100

Selain itu, hasil kajian (Jadual 3) juga mendapati gaya bercinta Eros mempunyai perkaitan yang
signifikan dan positif dengan kepuasan perkahwinan (r = .272*, p < .05). Hasil kajian ini menyokong
kajian Gana, Saada & Untas (2013) yang membuktikan gaya cinta Eros mempunyai hubungan yang
positif terhadap kepuasan perkahwinan bagi lelaki dan perempuan.

Jadual 3 Perkaitan di antara Gaya Bercinta Eros dengan Kepuasan Perkahwinan

Pemboleh ubah Kepuasan
Perkahwinan
R 272%*
Eros Sig .000
N 400
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Dapatan kajian menunjukkan gaya cinta Ludus tidak mempunyai perkaitan yang signifikan dengan
kepuasan perkahwinan (r = .083, p >. 05) (Jadual 4). Hasil kajian ini bertepatan dengan hasil kajian
Nihayah, Adriani & Wayuni (2012) yang juga mendapati gaya bercinta Ludus atau cinta ghairah tidak
membawa kesan kepada kepuasan perkahwinan dalam kalangan pasangan.

Jadual 4 Perkaitan di antara Gaya Cinta Ludus dengan Kepuasan Perkahwinan

Pemboleh ubah Kepuasan
Perkahwinan
r .083
Ludus Sig .000
N 400

Hasil kajian seperti yang terdapat dalan Jadual 5 menjelaskan bahawa gaya cinta Pragma mempunyai
perkaitan yang signifikan dan positif dengan kepuasan perkahwinan (r = .293*, p < .01). Ini sejajar
dengan kajian Kochar & Sharma (2015) yang juga mendapati gaya cinta Pragma mempunyai korelasi
dengan kepuasan dalam perkahwinan bagi lelaki dan perempuan.

Jadual 5 Perkaitan di antara Gaya Bercinta Pragma dengan Kepuasan Perkahwinan

Pemboleh ubah Kepuasan
Perkahwinan
r .293*
Pragma Sig .000
N 400

Gaya bercinta Agape mempunyai perkaitan dengan kepuasan perkahwinan (r = .336*, p < .01). Hasil
kajian ini mendapati gaya bercinta Agape mempunyai perkaitan yang signifikan dan positif dengan
kepuasan perkahwinan (Jadual 6). Kajian ini mempunyai hasil yang sama dengan kajian Contreras et
al. (1996) iaitu gaya bercinta Agape mempunyai perkaitan yang positif bagi pasangan suami isteri dalam
menentukan tahap kepuasan perkahwinan.

Jadual 6 Perkaitan di antara Gaya Bercinta Agape dengan Kepuasan Perkahwinan

Pemboleh ubah Kepuasan
Perkahwinan
r . 336*
Agape Sig .000
N 400

Dapatan kajian dalam Jadual 7 menunjukkan gaya cinta Mania mempunyai perkaitan yang signifikan
dan positif dengan kepuasan perkahwinan (r = .265**, p <. 01). Dapatan ini bertentangan dengan
dapatan kajian Gana, Saada & Untas (2013) yang menunjukkan gaya cinta Mania tidak mempunyai
korelasi dengan kepuasan perkahwinan. Perbezaan ini mungkin disebabkan oleh perbezaan budaya dan
masyarakat yang dikaji.

Jadual 7 Perkaitan di antara Gaya Bercinta Mania dengan Kepuasan Perkahwinan

Pemboleh ubah Kepuasan
Perkahwinan
r .265**
Mania Sig .000
N 400

Hasil Ujian-t (Jadual 8) bagi menguji perbezaan dalam gaya cinta berdasarkan jantina menunjukkan
gaya cinta Storge mempunyai nilai p = .615 iaitu lebih besar daripada nilai a = .05. Oleh itu, dapat
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disimpulkan bahawa tiada perbezaan yang signifikan dalam gaya cinta Storge antara responden lelaki
dan perempuan. Hasil kajian ini berbeza dengan hasil kajian Neff & Karney (2009) yang mendapati
terdapat perbezaan antara lelaki dan perempuan dalam kecenderungan gaya cinta Storge. Perempuan
adalah lebih cenderung kepada gaya bercinta Storge berbanding lelaki (Hatfield, et al., 2008).

Manakala bagi gaya bercinta Eros, nilai p = .625 iaitu lebih besar daripada nilai o = .05. Ini
menunjukkan bahawa tidak terdapat perbezaan signifikan dalam gaya bercinta Eros di antara responden
lelaki dan perempuan. Dapatan ini bertentangan dengan dapatan kajian Walter (2012) yang
menunjukkan bahawa terdapat perbezaan signifikan dalam gaya bercinta Eros di antara responden lelaki
dan perempuan.

Seterusnya, gaya bercinta Ludus mempunyai nilai p = .340 iaitu lebih besar daripada nilai o
= .05. Ini menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam gaya bercinta Ludus di antara
responden lelaki dan perempuan. Hasil kajian ini berbeza dengan hasil kajian Hendrick & Hendrick,
(1995) dan Jonason & Kavanagh, (2010) yang mendapati lelaki lebih cenderung mengamalkan gaya
cinta Ludus berbanding perempuan.

Manakala bagi gaya bercinta Pragma, nilai p = .104 iaitu lebih besar daripada a = .05.
Keputusan ini menunjukkan bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam gaya cinta Pragma
di antara responden lelaki dan perempuan. Hasil ini tidak selari dengan kajian Walter (2012) yang
menunjukkan terdapat perbezaan dalam gaya bercinta Pragma antara lelaki dan perempuan.

Dapatan kajian membuktikan gaya bercinta Mania mempunyai nilai p = .173 iatu lebih besar
daripada nilai o = .05. Ini bermaksud bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan dalam gaya
bercinta Mania di antara responden lelaki dan perempuan.

Akhirnya, gaya bercinta Agape didapati mempunyai nilai p = .315 iaitu lebih besar daripada
nilai o = .05. ini bermaksud tidak terdapat perbezaan yang signifikan di antara responden lelaki dan
perempuan dalam gaya bercinta Agape. Dapatan ini bertentangan dengan kajian Walter (2012) dan
Jonason & Kavanagh (2010) yang menunjukkan perempuan adalah lebih cenderung kepada gaya
bercinta Agape berbanding lelaki dalam sesebuah perkahwinan. Secara keseluruhannya, dapat
disimpulkan bahawa kajian ini tidak mendapati perbezaan yang signifikan dalam gaya bercinta yang
diamalkan oleh responden lelaki dan perempuan.

Jadual 8 Perbezaan dalam Gaya Cinta antara Lelaki dan Perempuan

Pemboleh ubah  Jantina N Min SP MD Nilai-t P
Lelaki 200 1.93 e

Storge .08500 1.152 .613
Perempuan 200 1.84 .73
Lelaki 200 1.98 74

Eros -.01000  -.137 .625
perempuan 200 1.99 12
Lelaki 200 1.89 .76

Ludus .04000 520 .340
perempuan 200 1.86 .78
Lelaki 200 2.04 a7

Pragma -.04500 -.573 104
perempuan 200 2.08 .80
Lelaki 200 2.00 75

Agape -.06000  -.777 315
perempuan 200 2.01 .79
Lelaki 200 1.97 .76

Mania -.06000  -.767 173
perempuan 200 2.03 .80
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Jadual 9 menjelaskan data bagi ujian regresi berganda yang telah digunakan untuk menentukan peramal
yang signifikan kepada kepuasan perkahwinan dalam kajian ini. Berdasarkan kekuatan korelasi
bivariate di antara semua pemboleh ubah, gaya bercinta Pragma adalah pemboleh ubah bebas pertama
yang disusun dalam model regresi diikuti dengan gaya cinta Mania, Agape, Eros, Storge dan Ludus.
Dapatan kajian menunjukkan secara signifikannya peramal gaya bercinta Pragma (B = .153, p
< 0.001) menyumbang sebanyak 11.4% perubahan varians dalam kepuasan perkahwinan. Dengan kata
lain, gaya bercinta Pragma merupakan faktor peramal yang paling mempengaruhi kepuasan
perkahwinan responden kajian ini. Hasil kajian ini berbeza dengan hasil kajian Contreras, Hendrick &
Hendrick (1996) yang mendapati gaya cinta Eros merupakan peramal kepada kepuasan perkahwinan.

Jadual 9 Ringkasan Analisis Regresi Berganda Bagi Meramalkan kepuasan perkahwinan

Pemboleh Ringkasan  Beta Koefisien Tidak  Beta Koefisien t Sig.
ubah Regresi Koefisien Terpiawai Ralat  terpiawai
tidak Standard
terpiawai
(constant)
Pragma .160 .059 153 2.718  .007
Regresi
Berganda .337
R Square 114

Adjusted R .100
Square

F — Statistics  8.398

IMPLIKASI KAJIAN

Kajian ini membuktikan terdapat perkaitan di antara gaya bercinta dan kepuasan perkahwinan. Justeru,
hasil kajian ini boleh digunakan sebagai asas bagi membantu ahli terapi atau pihak kaunselor menangani
isu atau merangka intervensi berkaitan kepuasan perkahwinan. Hasil daripada identifikasi gaya bercinta
yang cenderung dalam diri seseorang, ahli terapi atau kaunselor boleh mengenal pasti gaya luahan kasih
sayang yang bersesuaian untuk membantu pasangan yang memerlukan bantuan. Selain itu, hasil kajian
ini juga dapat membantu individu lebih memahami gaya bercinta diri sendiri dan pasangan. Kefahaman
berkaitan gaya bercinta membantu mereka memahami komponen yang ditekankan untuk kepentingan
diri mereka sendiri dan pasangan. Contohnya, jika seseorang individu memahami bahawa pasangannya
adalah individu yang cenderung kepada gaya bercinta Pragma, maka individu tersebut akan tahu dan
sedar bahawa pasangannya adalah seseorang yang menekankan komitmen dalam sesebuah
perhubungan.

KESIMPULAN

Setiap gaya bercinta mempunyai ciri yang berbeza dan memberi kesan kepada kepuasan perkahwinan.
Hal ini adalah kerana setiap ciri yang berbeza dalam gaya bercinta diterjemahkan dalam tingkah laku
individu dalam melayan pasangannya. Kajian ini mendapati bahawa gaya bercinta Storge, Eros,
Pragma, Mania dan Agape mempunyai perkaitan dengan kepuasan perkahwinan manakala gaya cinta
Ludus tidak mempunyai perkaitan dengan kepuasan perkahwinan. Kajian ini juga menyimpulkan
bahawa gaya bercinta Pragma adalah faktor peramal yang paling mempengaruhi kepuasan perkahwinan
berbanding gaya cinta yang lain.
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Gaya bercinta boleh dijadikan unsur positif dalam sesebuah perkahwinan. Malahan ahli
psikologi perkahwinan boleh menjadikan gaya cinta sebagai satu komponen penting dalam terapi
pasangan (Estrada, 2009). Sehubungan dengan itu, ilmu pengetahuan berkaitan gaya bercinta yang
berbeza haruslah diketahui dan dipraktiskan dalam sesebuah perkahwinan. Adaptasi gaya bercinta
mengikut kesesuaian keadaan dan keperluan boleh meningkatkan tahap kegembiraan, kemesraan dan
kepuasan antara pasangan dalam sesebuah perkahwinan. Hubungan antara pasangan suami isteri
haruslah sentiasa dipupuk supaya boleh menghasilkan perapatan, keintiman, keghairahan serta
kepercayaan seperti yang disarankan oleh konsep cinta. Kebahagian perkahwinan bukan berlaku secara
spontan tetapi memerlukan usaha dan komitmen yang bersungguh-sungguh daripada pihak suami dan
isteri. Oleh yang demikian, setiap pasangan yang ingin berkahwin perlulah melengkapkan diri dengan
ilmu percintaan, perkahwinan dan kekeluargaan yang secukupnya agar mereka nanti dapat membina
rumahtangga yang dikenali sebagai “Rumahku, Syurgaku”.
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